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圖 1.  坐姿與躺姿時，大口吸氣後憋氣對心跳率效應。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 20 人 

 

 

圖 2.  躺姿時，臉部覆蓋乾燥或潮濕的廚房紙巾的對心跳率效應。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 20 人 
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圖 3.  正常憋氣、大口吸氣後憋氣或用力吐氣後憋氣的憋氣時間長度。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 25 人 

 

 

圖 4.  正常憋氣、套袋呼吸或過度換氣後的憋氣時間長度。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 30 人 
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圖 5.  右手單指、左手單指與右手雙指的手指敲擊頻率。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 34 人 

 

 

圖 6.  室溫（25℃）與高溫（35℃）下，右手單指敲擊頻率。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 34 人 
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圖 7.  雙眼睜開、僅睜開左眼（右眼輕閉）與僅睜開右眼（左眼輕閉），持續睜眼的最長時間。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 141 人 
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圖 8.  雙眼全張與雙眼半開之持續睜眼的最長時間。 

▍ 平均 ± 標準誤，取樣數為 113 人 

 

 

 

圖 9.   

在教師工作坊分享【心動時刻】課

程模組的活動操作照片，圖中為探

討姿勢變化對心跳率的效應。 
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