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台灣的觀星地點
文／圖 林明聖、蕭謙麗

為了晚上觀星方便，選擇觀星地

點的時候最重要的就是要找

到光害比較少的地方，因為，當眼睛

直接面對燈光的時候，瞳孔會快速的

收縮，使我們無法看到比燈光暗很多

的星星，因此，避開居家、街頭、車

子、招牌等燈光較亮的地方，是最主

要的法則。

此外，觀星的地點還得選擇天晴

機率較高的地方，除了怕下雨的原因

之外，雲層厚度與霧氣都會遮蔽天

空，不利於觀星。

再來就是要視野廣闊，最好是四

面八方各方向從水平至天頂都沒有遮

蔽視線的障礙物，這樣的地方實在不

好找，除非是測量用的一等三角點或

是引領船隻的燈塔附近。然而，因為

一等三角點往往設在高山上，不易到

達；燈塔雖然都建在制高點上，除了

離島的燈塔有交通問題之外，倒是頗

適合觀星的地點，唯一不利的條件是

只能觀察三面，在朝著燈塔的方向，

因為光線太強，反而不利於觀測。一

般而言，只要在仰角 20度以下有遮蔽

視線的障礙物都還算是在可接受的範

圍內，因為基本上，較低的地方受大

氣的影響比較大，本身就比較不適合

觀察。

最後，由於觀星的地點往往是離

市區較遠或人煙較稀少的地方，因

此，對交通及治安條件也必須加以考

量。如要到非常僻靜地方應該與朋友

一同前往，另外，手電筒等照明工具

是不能或缺的。

圖一　躺在雪山圈谷仰望星空是一件十分暢快的事。
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講完了觀星地點所需要注意的狀

況以後，接下來就介紹台灣地區的幾

個適合觀星的地方。一般而言，台灣

的三千公尺以上的高山，如玉山、雪

山（圖一）、奇萊山、南湖大山等，

可以說是完全沒有光害，可惜的是交

通較為不便，等到爬上山頂，早就氣

喘吁吁了，對於專業的觀星人而言，

頗為合適，但並不是適合一般人觀星

的地點。

另外，外島地區因為人口居住不

多，夜間也沒有密集的路燈與霓虹

燈，也可以算是相當適合觀星的地

點，不管是澎湖、馬祖（圖二）、甚

至是北方四島的基隆嶼、彭佳嶼、花

瓶嶼，還是棉花嶼（圖三），都是非

常理想的地點；唯一的問題還是在交

通方面，必須及早準備，專程前往。

在台灣本島交通方便且安全性高

的觀星地點，在北部地區可以選擇北

海岸的富貴角（圖四）、老梅、野柳、

金山，或者東北角的北關；也可以選

擇靠近山區的基隆山、孝子山（圖

五）、金瓜石等；當天氣晴朗的夜

晚，都能夠看到美麗的星空。

南部的觀星地點當然就屬墾丁國

家公園是最好的選擇了。無論是東門

外的出火，還是大尖山、貓鼻頭、青

蛙石（圖六），都是既安全又交通方

圖二　馬祖南竿的昔日軍事設施鐵堡，如今也成為觀

星的理想場所。

圖三　棉花嶼也不宜登島，適合乘船於小島附近觀

星。

圖四　台灣島最北的富貴角燈塔，天氣晴朗時適合觀

星。

圖五　平溪的孝子山尖聳挺立，展望良好，不過夜間

觀星時得注意安全。
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便的地點。至於東部的觀星地點那就

更多了，你可以選擇位於台東縱谷中

的舞鶴北回歸線標（圖七），那裡四

週空曠，交通發達，適合邊品茗，邊

觀星；當然也可以選擇海岸線的石梯

坪、長虹橋（圖八）、三仙台、石雨

傘、八仙洞（圖九）。要是你想欣賞

月亮的話，也可以選擇「莫使金鐏空

對月」的金鐏（圖十），或者是「把

酒問青天」的台東望月坡（圖十一）。

前面提到的都是全省各地的風景

地區，那台北市民能不能找到一個容

易到達的觀星地點呢？由於台北市的

夜晚充滿了各式各樣的燈光，再加上

空氣中煙塵的遮蔽作用，所以在市區

裡面是不容易見到滿天星斗的情景，

只能看見少數較明亮的星星。倒是可

以選擇台北盆地外圍的小山，如：芝

山岩、軍艦岩（圖十二）、金面山（圖

十三）、貴子坑、面天山，或陽明山

國家公園的停車場與遊客中心等，交

通既方便，且安全性高，也不失為觀

星的良好地點。雖然這些地方有時候

會有些許的光害，然而，在有一點點

光害的影響之下反而是學習辨認星座

圖六　位於墾丁青年活動中心旁的青蛙石，是觀星的理想場所。

圖七　舞鶴台地上的北回歸線標，四週空曠，可以邊

品茗，邊觀星。

圖八　由秀姑巒溪出口的長虹橋下向東方望去，美麗

的星空盡收眼底。
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不錯的環境，因為在良好條件的環境

下，滿天的星斗，對於初次學習辨認

星座的人來說，反倒是眼花瞭亂，充

滿挑戰。所以說，只要願意花精神，

任何安全、寬敞、少光害的地方，都

可以作為初級觀星的實習地點，如果

有興趣的話，也可以從你家的屋頂、

陽台，或者是鄰近的公園開始。怎麼

樣，今夜觀星去吧！

圖九　八仙洞除了是考古學的寶庫外，也是觀星的好

地方。

圖十　想到「莫使金鐏空對月」的詩句，就不難想像

在金鐏賞月的詩情畫意。

圖十一　望月坡，顧名思義，是觀賞月亮最佳的地點。

圖十二　位於榮總後山的軍艦岩，也是觀星的好地點。

圖十三　在內湖的金面山頂觀星，沒有什麼光害。


