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嘿！朋友，你在談情說愛嗎？

寄給談戀愛的朋友一張祝福卡吧！就貼

在ㄊㄚ的教室後面佈告板上，叫「收

卡人」自己去看。覺得太公開了嗎？年輕人

的戀愛本來就像水色一樣透明、美麗，不像

成人摻雜那麼多功名利祿、遮遮掩掩呀！何

況還可以寫死黨的化名，只有天知、地知、

你知、ㄊㄚ知。

　　「「「「「扮扮扮扮扮家家家家家家家家家家，，，，，不不不不不要要要要要娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃！！！！！」」」」」哇塞！怎麼

那麼勁爆呀？中學生談情說愛，有人說早了

點（爸爸媽媽們），有人說可以接受（同學們

囉），但不管是誰，都沒有人會恭喜哥們或

姊們升格當爹娘輩的，年輕人美美的戀情，

最好不要那麼早染上「性」色，戒急用忍，對

大家都是好事情；可以說不要，但千萬不要

搖頭，很多人在好奇嘗試搖頭丸之後，根本

不知道發生了甚麼事，就升等當爹娘了，一

點也不帥。

　　萬一戒急用忍不成，保持單一性伴侶是

「愛人」們一定要做到的事情，因為你談的是

戀愛，不是性愛，對吧？戀愛是一對一的事

情，不是我愛「你們」或者你愛「我們」。不

過，根據 C、D、E世代經驗法則，只要戒急

用忍不成，緊接著那段美美的戀情通常會大喊

「不成！不成！」分手的機會大過美夢綿延的

機會。

挺洩氣的。

　　悄悄告訴大家一個小祕密，保險套不只可

以避孕，還可以預防性傳染病，當十五歲以下

的愛滋病感染者一天比一天多，泡疹又是一種

只要染上了就陰魂不散兼痛呀痛的毛病，有保

險套的天空，多少還是比較藍的。

　　「「「「「誠誠誠誠誠實實實實實認認認認認識識識識識真真真真真正正正正正的的的的的你你你你你我我我我我」」」」」，標題很

LKK ，內容可很好玩喔！交朋友不要交到一

隻狼，雖然給你的卡片上是一隻獅子，意思差

不多的啦∼在右下角，看到了沒？

　　

　　覺得奇怪吧？怎麼那麼多人的臉孔都不完

整，有的只有眼睛，有的只有鼻子，可是話說

回來，人家都說戀愛是盲目的，上等愛人通常

在還沒談戀愛前，就琢磨研究眾親朋好友們的

愛情故事，無須身經百戰，已經早早編訂教戰

守則；中等愛人且戰且學，不恥上、下（用年
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齡算吧）問，以減少陣亡的機會；下等愛人一

無準備，「愛到就慘死」。有一句歌詞說：

「愛對了人，天天都過情人節」，反過來說，

愛一個人，卻不用力看清楚ㄊㄚ是個甚麼樣的

人，有時候想過失戀節都大費周章。要多用

力？要「這麼大力」！

　　故事還沒有說完喔！卡片右下有幾個英文

字 ONS，就是 One Night Sex，它的上面有一

朵幸運草，當然是常讓人失望的三片葉子，幸

運的四片葉子很少見的。在卡片中重複出現的

四份之一圓形拼接圖形，是一個美國拼布藝術

的傳統圖形，它有一個名字叫「Fool」，帶眼

不看人啦，談戀愛不留後路啦，呼！

　　兩個人形的刺繡，都是中國古代的岩畫，

一個是新疆的雙頭同體人，另一個是內蒙古的

男女對舞，基本上，大家對愛情是抱著祝福心

情的。

　　左上角有一對兔子，木蘭詞上說：「雄兔

腳撲溯，雌兔眼迷離」，雄雌不是我們今天的

重點，如果你是其中一隻，看清楚另外一隻是

不是好兔子比較重要。左下方是兩隻貓，因為

作者喜歡貓，萬一都找不到地方放一隻貓，豈

不是太「鬱卒」嗎？所以放兩隻在這裡，何

況，貓兒談戀愛的激烈勁，又是大家都「聽」

得到的。

　　很多人說「「「「「討討討討討論論論論論ㄊㄊㄊㄊㄊㄚㄚㄚㄚㄚ、、、、、比比比比比較較較較較ㄊㄊㄊㄊㄊㄚㄚㄚㄚㄚ，，，，，挖挖挖挖挖

出真心、真性情」出真心、真性情」出真心、真性情」出真心、真性情」出真心、真性情」這張卡片有點看不懂，就

是因為愛情裡容易「霧煞煞」，才要建議朋友

談論和比較啊！

　 　「「「「「 多多多多多 交交交交交 朋朋朋朋朋 友友友友友 ，，，，， 心心心心心 靈靈靈靈靈 的的的的的 花花花花花 園園園園園 一一一一一 生生生生生 盛盛盛盛盛

開」開」開」開」開」，從朋友中找出想愛的人，比較更容易

了解對方；多交朋友，就有比較多的選擇機

會；二來不要有了愛人就不要朋友，多一點團

體活動，就少一點鬧彆扭的時間。而且朋友都

會拉著你的手說：「一定要幸福喔！」日劇裡

不是都這麼說的嗎？

　　覺得朋友有「危險」傾向，寄給他一張

「「「「「愛愛愛愛愛我我我我我，，，，，請請請請請別別別別別傷傷傷傷傷害害害害害我我我我我」」」」」。希臘神話中，阿波

羅糾纏年輕漂亮的黛芙妮，但黛芙妮寧願變成

月桂樹也不願意和太陽神在一起。以前的人不

尊重別人，隨著人類的文明進步，現在誰也不

能勉強別人，必須尊重別人的身體自主權。愛

ㄊㄚ，會尊重ㄊㄚ；戀愛，戀愛，戀而非愛才

不是愛呢！圖中人像模仿自貝尼尼的大理石雕

像。



18

失戀是下一段戀情的開始

　　ㄊㄚ失戀了嗎？ 寄一張失戀卡給ㄊㄚ。

「「「「「相相相相相聚聚聚聚聚圓圓圓圓圓滿滿滿滿滿意意意意意，，，，，分分分分分手手手手手好好好好好自自自自自在在在在在」」」」」、、、、、「「「「「活活活活活的的的的的更更更更更

好，價值更高」好，價值更高」好，價值更高」好，價值更高」好，價值更高」、、、、、「「「「「修修修修修補補補補補過過過過過的的的的的心心心心心更更更更更美美美美美」」」」」，

E 世代應該已經開始注意到，情侶分手不應

該再有你死我活、死纏爛打的情形發生，好

聚好散嘛，看！迪司尼版的小美人魚以前是

以自殺收場，第二版就改成她回到海底過著

和以前一樣幸福快樂的日子了。失戀也是一

種學習，接受失戀的事實，不用心臟外科動

手術，心自然會復原，變得更強壯。

　　如果自己失戀，復原之後，大方一點寄

給以前的情人一張復健卡，「「「「「我我我我我愛愛愛愛愛你你你你你  我尊我尊我尊我尊我尊

重你的選擇」重你的選擇」重你的選擇」重你的選擇」重你的選擇」、、、、、「「「「「一一一一一定定定定定要要要要要幸幸幸幸幸福福福福福喔喔喔喔喔！！！！！」」」」」「「「「「相相相相相

聚圓滿意，分手好自在」聚圓滿意，分手好自在」聚圓滿意，分手好自在」聚圓滿意，分手好自在」聚圓滿意，分手好自在」。「我愛你  我

尊重你的選擇」的圖是天空和月亮，唸過

「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難

全」嗎？或者就把它壓在某個地方，告訴自

己：我是個成熟的人了。「我愛你」和下一

段「喜歡愛情故事」兩張卡片，都是作者當

年國中一年級下學期的美術比賽色紙剪貼作

品，如今用布再縫出來，當時是沒有標題

的。

圓滿的結局

　　想談戀愛，又想讓爸媽「免緊張」，送一

張安心卡給他（她）們。「「「「「我我我我我戀戀戀戀戀愛愛愛愛愛、、、、、讀讀讀讀讀書書書書書、、、、、

工作」工作」工作」工作」工作」，說的是牛郎織女為了談戀愛，無法專

心工作的傳說；「我們喜歡愛情故事，也希望

得到家人的祝福」，搭上一杯茶或咖啡，請爸

媽重溫一下當年究竟誰追誰？有人會說，只有

爸爸或媽媽的怎麼辦？照送無誤！

　　這一套失戀卡（情人卡夠多了，失戀卡比

較「罕見」），原來是行政院衛生署國民健康局

在2002年初送給全國國中以上學校性教育系列

海報的縮小版，和海報一樣，如果沒有領到的

話，學校可以向所在地的衛生局、所索取。卡

片不夠的話，可以在國民健康局的網站上直接

抓取寄出去。

有話要問嗎？指點大家一條明
路！

　　國民健康局青少年保健門診及健康諮詢專

線∼內容：性知識與輔導；身體檢查、檢驗；

懷孕、避孕、生育；疾病諮詢、診斷、治療；

新新人類各種與身心有關的事情。扣除健保給

付後，門診每次最高可補助新台幣 400 元。

戀愛

戀愛

戀愛
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九十年度台灣地區青少年保健門診九十年度台灣地區青少年保健門診九十年度台灣地區青少年保健門診九十年度台灣地區青少年保健門診九十年度台灣地區青少年保健門診

縣市 醫療院所 電話 地址

台北市 台北市立婦幼醫院 02-23916471 ＃ 310 台北市中正區福州街 12 號

台北市立和平醫院 02-23712023 台北市中山區中華路二段 3 3 號

台北市立陽明醫院 02-28353456＃ 6362 台北市士林區雨聲街 105 號

台北市立仁愛醫院 02-27039552 台北市大安區仁愛路四段 1 0 號

台北市立忠孝醫院 02-27861288＃ 8884 台北市南港區同德路 87 號

台北市立關渡醫院 02-28587000＃1081 台北市北投區知行路 225 巷12 號

台北醫學大學附設醫院 02-27362729 台北市吳興街 252 號

台北縣 台北縣立板橋醫院 02-22575151 ＃ 2804 台北縣板橋市英士路 198 號

天主教耕莘醫院永和分院 02-29286060＃ 357 台北市中正區福州街 12 號

桃園縣 壢新醫院 03-4941234＃ 2495 桃園縣平鎮市廣泰路 77 號

新竹市 行政院衛生署新竹醫院 03-5326151 ＃ 2700 新竹市驚國路一段 442巷 25號

苗栗縣 大千醫院 037-357125＃1806 苗栗縣苗市新光街 6 號

台中市 中山醫學院附設中山紀念醫院 04-4739595＃ 4719 台中士南區建國北路一段 110 號

台中縣 光田綜合醫院 04-6625111 ＃ 2001 台中縣沙鹿鎮沙田路 117 號

行政院衛生署豐田醫院 04-25271180 台中縣豐原市安康路 100 號

彰化縣 彰化基督教醫院 04-7254522 彰化市南校街 135號

04-7238595＃ 3027

南投縣 財團法人基督教埔里醫院 049-2912151 ＃ 3140、 3141 南投縣埔里鎮愛蘭里鐵山路 1 號

嘉義市 財團法人天主教聖馬爾定醫院 05-2715263 嘉義市大雅路二段 565號

財團法人嘉義基督教醫院 05-2756910 嘉義市忠孝路 539 號

嘉義縣 財團法人佛教慈濟綜合醫院大林分院 05-2648000＃ 5616 嘉義縣大林鎮民生路 2 號

雲林縣 行政院衛生署雲林醫院 05-5323911 ＃ 2166 雲林縣斗六市雲林路二段 579 號

高雄市 高雄市立小港醫院 07-8065554＃ 3205 高雄市小港區山名路 482 號

高雄縣 高雄縣立岡山醫院 07-6222131 ＃ 235 高雄岡山鎮青天路 12 號

（委託秀傳紀念醫院經營）

宜蘭縣 蘭陽民生醫院 03-9354909＃ 560 宜蘭縣宜蘭市宜興路一段 7 9 號

花蓮縣 玉里榮民醫院 03-8883141 ＃ 312、 638 花蓮縣玉里鎮新興街 91 號

慈濟醫院 03-8561825＃ 2228、 2229 花蓮市中央路三段 707號

　3353、 3354

屏東縣 屏東基督教醫院 08-7368686＃ 5975 屏東市大連路 1 號

台東縣 行政院衛生署台東醫院 089-324112＃ 273 台東市五權街 1 號

國民健康局青少年網址：國民健康局青少年網址：國民健康局青少年網址：國民健康局青少年網址：國民健康局青少年網址：http://www.young.gov.twhttp://www.young.gov.twhttp://www.young.gov.twhttp://www.young.gov.twhttp://www.young.gov.tw
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健康

Health Joe Vigor
活力 快樂

20

戀愛 fall in love

　　　相聚圓滿意  分手好自在

希望我們社會建立一種理智的分手文化，在一起的時

候快快樂樂，萬一分手，也可以用平常心看待，不適

合的兩個人勉強湊合在一起，反而更為痛苦。不管是

愛ㄊㄚ或愛自己，都應該在有了更多了解後，勇敢接

受事實才對。　

戀愛 fall in love

我戀愛、讀書、工作

傳說天上雲彩是織女織出來的，因與牛郎相戀荒廢工作，

西王母造銀河分隔兩人，後來喜鵲搭建鵲橋讓兩人相會，

就是農曆七月七日中國情人節的由來。我們的父母特別在

意兒女談戀愛，本圖用國人的節慶古老傳說，鼓勵青少年

學習自我行為及生活管理。

戀愛 fall in love

愛我，請別傷害我

黛芙妮為了擺脫太陽神阿波羅的糾纏，寧願放棄青春美

麗的生命，請父親河神把她變成月桂樹。人像模仿自貝

尼尼的大理石雕像。美麗的月桂冠因這個故事而來，細

看希臘神話其實有點像一部強暴與亂倫史，可見性文化

應該隨著人類的文明進步有所修正，誰也不能勉強別

人，必須尊重別人的身體自主權。
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戀愛 fall in love

我們喜歡愛情故事，

也希望得到家人的祝福

這一張色彩十分浪漫，但拼接方式卻歸於理性的作

品，原來的題目是「綺夢」：綺夢由來最易醒，家人

的祝福很重要，萬一失去戀人的時候，有家人可以在

情緒低落的時候支持你。

戀愛 fall in love

扮家家、不要娃娃！

保險套除避孕外同時可預防性傳染病，使用保險套

是一種健康行為。

戀愛 fall in love

多交朋友，心靈的花園一生盛開

陽光普照下的花園，彷彿瀰漫了朋友的笑聲，是多麼愉

快！進入單獨約會前，在團體交往中，最容易看清楚一個

人的性情，可以減少許多日後的困擾。
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健康

Health Joe Vigor
活力 快樂

戀愛 fall in love

誠實認識真正的你我

本圖中男女或有臉孔，或為空白或動物、花朵，表示戀

愛中應該坦誠讓對方認識你，也需要努力認識真正的對

方。圖中有三個屬於歐美的傳統圓形拼接圖形，原名翻

譯成中文是「笨蛋」的意思，愛一個不了解的人，不是很

笨嗎？

戀愛 fall in love

一定要幸福喔！

天下沒有白吃的午餐，套用日劇中常有的祝福語，表達

戀愛中需要互相支持、鼓勵與努力。

戀愛 fall in love

討論ㄊㄚ、比較ㄊㄚ，

挖出真心、真性情

趁早利用別人的經驗多多討論有關戀愛的種種事情，以

便「愛對了人，天天都是情人節」。
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珍愛生命 傳播健康

失戀 fail in love

修補過的心更美！

失戀能讓人更成熟，也是下一段戀情的開始。

失戀 fail in love

我愛你  我尊重你的選擇

主圖為天與月，用「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺」的

意思。健康的兩性關係本來就由互相尊重開始。

失戀 fail in love

活得更好，價值更高！

小美人魚愛上王子，但王子和別人結婚了，美人魚回

到海底，過著和以前一樣幸福快樂的日子。想想看，

談戀愛前可以過的好好的，失去戀人後，只要療傷止

痛，因為你長大了，一定可以過的更好！


