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　 　 2 0 0 9 年 4 月 墨 西 哥 發 生 H 1 N 1 新

型 流 感 ， 4 月 中 旬 已 波 及 到 北 美 的 美

國 與 加 拿 大 ， 目 前 已 快 速 的 延 燒 到

歐 、 亞 、 非 三 地 。 為 了 對 抗 傳 染 病 的

散 播 ， 我 們 必 需 先 認 識 病 毒 的 結 構 及

其 感 染 的 機 制 ， 才 能 有 效 的 預 防 被 感

染。

●病毒的結構
　 　 新 型 流 感 病 毒 ( H 1 N 1 病 毒 ) 的 構 造

很簡單，核心有8條RNA(遺傳物質)組

成 ， 外 殼 由 蛋 白 質 組 成 。 殼 外 包 裹 著

脂 質 的 套 膜 ， 套 模 上 鑲 嵌 有 血 凝 集 酶

(或稱血液凝集素)(H)和神經胺酸酶(N)

兩 種 表 面 蛋 白 ( 圖 一 及 圖 三 ) ， 血 凝 集

酶與神經胺酸酶，具有抗原性，會引發

被 感 染 的 宿 主 ， 如 人 產 生 相 對 應 的 抗

體。

　 　 流 感 病 毒 的 傳 染 能 力 ， 主 要 與 病

毒 套 膜 上 的 這 兩 種 表 面 蛋 白 有 關 ；

血 凝 集 酶(或稱血液凝集素)使 病 毒 能 吸

附 並 感 染 宿 主 細 胞 ， 神 經 胺 酸 酶則 可

溶 解 宿 主 細 胞 ， 讓 增 殖 後 的 病 毒 從

宿 主 細 胞 中 釋 出 。 流 感 病 毒 自 1 9 1 8

年 的 西 班 牙 大 流 行 以 來 ， 迄 今 2 0 0 9

年 H 1 N 1 新 型 流 感 ， 歷 經 9 0 年 ， 我 們

發 現 A 型 流 感 病 毒 一 直 在 演 變 中 ， 由

H2N2→→H5N1→→H1N1，為何會如

此？
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圖一　H1N1新型流感病毒結構示意圖a
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       流 感 病 毒 是 一 種 R N A 病 毒 ， 由

自 己 的 R N A 聚 合 酶來 複 製 基 因 時 ， 因

R N A 聚 合 酶不 具 有 校 正 的 功 能 ， 複 製

錯 誤 就 算 了 ， 因 此 會 累 積 很 多 變 異 ，

加 以 流 感 病 毒 的 基 因 是 由 8 段 R N A ( 基

因)組成，當兩株不同品系的病毒同時

感染相同宿主細胞時，8段基因間可能

發 生 互 換 及 重 組 ， 而 產 生 ─ 新 型 的 病

毒(圖二)。

　 　 鳥 類 流 感 病 毒 （ 如 H 5 N 1 ) 的 基 因

圖二　兩種不同品系的病毒基因，在猪隻體內的互換圖
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與 人 類 流 感 病 毒 ( 如 H 3 N 2 ) 的 基 因 在

豬 體 肉 重 組 ， 產 生 抗 原 變 ， 新 型 病 毒

( 如 H 5 N 2 ) 於 是 產 生 。 另 外 流 感 病 毒 在

自 然 界 中 有 很 多 宿 主 ， 如 人 、 禽 鳥 、

豬 、 貓 … 等 ， 這 些 流 感 病 毒 在 不 同 物

種 間 各 自 演 化 ， 累 積 更 多 差 異 ， 偶 而

跨 越 物 種 的 感 染 ， 而 成 為 一 種 新 型 流

感病毒，如H1N1新流感病毒是由禽、

豬及人流感三種病毒的重組病毒。

　 　 新 流 感 病 毒 能 透 過 飛 沫 、 接 觸 感

染 ， 故 勤 洗 手 、 戴 口 罩 、 少 出 入 通 風

不 良 的 公 共 場 所 ， 就 可 遠 離 新 型 流 感

的 傳 染 。 若 不 幸 被 感 染 ， 則 一 定 要 儘

快 看 醫 生 ， 服 用 克 流 感 ， 在 家 多 休

息 ， 隔 離 一 週 很 快 就 會 好 ， 但 是 還 是

以施打疫苗為最好的預防方法。
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圖三　H1N1新型流感病毒示意圖b
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圖一 「A型流感病毒」的構造圖。顯示病毒最內部具有遺傳物質RNA片段，
最外有兩種類型的棘，H棘與N棘。此圖引用自鍾楊聰、方濟、許元勳、陳啟
楨、林建谷、林春福與巢佳莉編譯。2002。基礎微生物學。圖24.16。

　　H1N1此名稱乃為流行性感冒病毒

( 簡 稱 流 感 病 毒 ) 的 一 種 。 這 類 屬 於 病

毒 的 微 生 物 ， 是 沒 有 細 胞 構 造 的 。 以

生 物 學 的 觀 點 ， 生 物 包 括 ： 動 物 、 植

物 或 細 菌 等 ， 都 具 有 細 胞 構 造 。 既 然

H1N1病毒沒有細胞構造，為何它是生

物 呢 ?  因 為 一 般 病 毒 ， 構 造 的 內 部 皆

具 有 遺 傳 物 質 ( 由 基 因 構 成 ) ， 其 遺 傳

物 質 之 外 再 由 蛋 白 質 物 質 組 成 的 「 封

套 」 ( 或 稱 「 衣 殼 」 ) 所 包 圍 ， 當 它 寄

生 在 其 他 生 物 體 後 ， 就 能 展 現 出 增 殖

與 遺 傳 作 用 等 生 命 現 象 ， 如 果 它 單 獨

存 在 而 未 寄 生 ， 則 不 會 有 生 命 現 象 。

故 嚴 格 的 定 義 ， 它 應 為 介 於 生 物 與 無

生 物 之 間 的 物 體 。 它 是 細 胞 內 絕 對 寄

生 體 ， 它 會 接 管 它 所 寄 生 的 宿 主 細 胞

合 成 物 質 的 代 謝 機 制 ， 來 合 成 病 毒 增

殖 所 需 的 各 種 成 份 ， 藉 此 讓 病 毒 的 遺

傳物質能轉移到其它細胞中。

　 　 引 起 人 類 流 感 的 病 毒 ， 根 據 病

毒 內 部 蛋 白 質 的 不 同 抗 原 性 質 ， 而

分 為 A 型 、 B 型 、 C 型 三 種 類 型 ， 而

且 以 「 A 型 流 感 病 毒 」 具 最 強 的 變 異

性 。 「 H 1 N 1 病 毒 」 屬 於 「 A 型 流 感

病 毒 」 。 通 常 病 毒 只 對 具 「 專 一 性 」

的 「 宿 主 細 胞 」 感 染 並 在 其 細 胞 內 增

殖 ， 因 此 大 多 數 病 毒 具 有 只 能 感 染 單
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一 宿 主 的 特 性 ， 但 是 以 目 前 的

研 究 所 知 ， 「 A 型 流 感 病 毒 」

的 宿 主 範 圍 較 廣 ， 被 發 現 於 許

多 動 物 ， 包 括 ： 鳥 類 、 豬 、 鯨

魚、馬和海豹的體內。

　　「H1N1病毒」既然為「A

型 流 感 病 毒 」 的 一 種 ， 故 瞭 解

「 A 型 流 感 病 毒 」 的 構 造 ， 便

能知道H1N1病毒的構造。A型

流 感 病 毒 的 構 造 詳 見 圖 一 。 它 的 遺 傳

物 質 由 8 個 片 段 的 「 核 醣 核 酸 」 ( 簡 稱

RNA)所組成，其封套是由蛋白質層、

脂 雙 層 和 兩 種 形 式 的 棘 突 ( s p i k e ) 所 組

成 。 兩 種 形 式 的 棘 突 的 化 學 組 成 皆 為

醣 類 和 蛋 白 質 的 複 合 體 ， 其 中 一 種 形

式 的 棘 突 醣 蛋 白 分 子 為 血 凝 集 酉安( 簡 稱

H ) ， H 醣 蛋 白 分 子 有 1 6 種 亞 型 ( 編 號 由

H1至H16)，每一亞型是決定病毒的寄

主 專 一 性 之 關 鍵 因 子 ， 也 是 令 病 毒 吸

附 並 藉 以 侵 入 特 定 的 宿 主 細 胞 ， 幫 助

病 毒 感 染 的 重 要 因 子 。 另 一 種 形 式 的

棘 突 醣 蛋 白 分 子 為 神 經 胺 酸 酶 ( 簡 稱

N ) ， N 有 9 個 主 要 的 亞 型 ( 編 號 由 N 1 至

圖二 H1N1 A型流感病毒」的穿透式電子顯微鏡(TEM)構
造圖。顯示其最外層的棘突與最內層的八片RNA片段。
此圖引用自美國政府的網站CDC (Center for Disease 
Control and Prevention) 的Public Health Image 
Library.圖片編號11746。

N 9 ) ， 當 病 毒 於 宿 主 細 胞 內 複 製 後 ，

會 製 造 出 多 個 該 單 一 病 毒 所 需 要 的 酵

素 ， 協 助 它 在 宿 主 細 胞 已 繁 殖 的 子 病

毒突破宿主細胞而出。上述「A型流感

病毒」許多種亞型中，其中只有3個亞

型，即H1N1、H2N2和H3N2能感染人

類。

　 　 感 染 人 類 的 A 型 流 感 病 毒 H 1 N 1 在
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1918-1919曾引起大流行，它的來源不

明 ， 卻 造 成 全 世 界 五 千 萬 人 死 亡 。 另

一 次 人 類 流 感 的 大 流 行 發 生 於 1 9 5 7 -

1 9 5 8 年 ， 由 H 2 N 2 所 引 起 ， 它 最 早 在

1 9 5 7 年 2 月 於 中 國 大 陸 發 生 ， 此 次 病

源 鑑 定 發 現 ， 致 病 病 毒 含 有 來 自 人 的

流 感 病 毒 以 及 禽 流 感 病 毒 的 兩 類 基 因

結 合 的 遺 傳 物 質 ， 這 次 流 行 在 美 國 就

有 7 0 , 0 0 0 人 死 亡 。 第 三 次 A 型 流 感 病

毒 大 流 行 的 病 源 是 H 3 N 2 ， 它 的 遺 傳

物 質 也 是 人 的 流 感 病 毒 以 及 禽 流 感 病

毒 兩 類 型 的 基 因 所 結 合 的 ， 大 流 行 於

1 9 6 8 - 1 9 6 9 年 間 ， 僅 在 美 國 此 病 源 也

造 成 約 3 4 , 0 0 0 人 死 亡 。 至 於 最 近 一 次

世界衞生組織所發佈的流感則為H1N1

流 感 。 此 流 感 源 於 墨 西 哥 的 新 型 流 感

病 毒 ， 它 的 八 個 片 段 基 因 之 中 ， 有 一

段 來 自 人 流 感 ， 有 二 段 來 自 禽 流 感 ，

另 外 五 段 則 源 自 豬 流 感 的 基 因 ， 因 為

其 主 要 成 分 是 豬 流 感 ， 所 以 包 括 世 界

衛 生 組 織 ， 一 開 始 都 稱 之 為 豬 流 感 。

但 是 ， 這 其 實 是 一 種 混 合 病 毒 。 它 的

正確分類是人流感病毒，以「H1N1新

型 流 感 」 稱 呼 才 正 確 ， 美 國 疾 病 管 制

中 心 一 開 始 稱 為 「 豬 源 性 H 1 N 1  A 型

流 感 」 ， 後 來 也 以 「 新 型 流 感 」 稱 呼

之 ， 世 界 衛 生 組 織 在 經 過 一 星 期 左 右

以後，才將之改名為H1N1 A型流感。
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　 　 「 醫 生 ， 我 昨 晚 開 始 發 高 燒 、 頭

痛 、 全 身 痠 痛 ， 而 且 也 開 始 咳 嗽 ，

喉 嚨 不 舒 服 … 我 是 不 是 得 了 新 流

感 ？ 」 ， 「 醫 生 … 醫 生 … 我 早 上 也 開

始 發 燒 了 ， 而 且 感 覺 很 累 、 肌 肉 酸

痛 ， 肚 子 也 有 些 不 舒 服 ， 我 ， 我 是 不

是得了H1N1呀？」。

　　自從H1N1新型流感爆發大流行以

來 ， 不 論 在 急 診 或 門 診 ， 最 棘 手 的 問

題便是發燒。然而，H1N1新型流感真

的 這 麼 讓 人 聞 風 喪 膽 嗎 ？ 希 望 藉 由 本

文 的 介 紹 ， 讓 大 家 對 此 新 興 疾 病 有 一

定 程 度 的 認 識 ， 除 避 免 不 必 要 的 恐 慌

外 ， 更 能 提 高 警 覺 ， 加 強 衛 生 健 康 ，

使疾病對我們的影響降至最低。

　 　 常 常 有 人 會 問 ： 感 冒 與 流 行 性 感

冒 有 什 麼 差 別 呢 ？ 是 不 是 大 家 都 感 冒

了 ， 就 是 流 行 性 感 冒 呢 ？ 其 實 不 然 。

造 成 感 冒 與 流 行 性 感 冒 的 病 毒 不 同 ，

嚴 重 程 度 、 症 狀 甚 至 併 發 症 亦 是 天 壤

之別。

　 　 回 想 一 下 過 去 「 感 冒 」 的 症 狀 ，

大 多 是 流 鼻 水 、 鼻 塞 、 喉 嚨 刺 癢 感 或

輕 微 咳 嗽 等 上 呼 吸 道 症 狀 ， 甚 少 發 生

高 燒 、 嗜 睡 或 極 度 倦 怠 感 等 ， 也 不 會

嚴 重 到 讓 人 請 假 。 許 多 種 病 毒 都 可 以

造 成 這 些 症 狀 ， 如 鼻 病 毒 、 腺 病 毒 、

冠狀病毒等。
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　 　 流 行 性 感 冒 ( 簡 稱 ： 流 感 ) 的 症 狀

通 常 來 得 急 又 快 且 嚴 重 ， 如 ： 突 然 發

病 ， 發 燒 （ 耳 溫 ≧  3 8 ℃ ） 及 呼 吸 道

症狀（咳嗽、喉嚨痛）， 全身酸痛、

頭 痛 、 極 度 疲 勞 等 ， 有 些 則 會 出 現 腹

瀉 、 嘔 吐 。 而 流 感 的 病 原 體 則 是 「 流

感 病 毒 」 ， 依 其 核 蛋 白 分 為 A 、 B 、

C 三 型 。  其 中 A 型 流 感 病 毒 除 了 可 感

染 人 類 外 ， 也 會 跨 物 種 間 傳 染 ， 如 ：

豬 、 馬 、 雞 、 鴨 、 候 鳥 等 ， 易 導 致 全

球或地方大流行，如：H5N1禽流感與

H3N2、H1N1季節流感。

　 　 A 型 流 感 病 毒 可 依 據 表 面 的

兩 種 醣 蛋 白 ： 血 球 凝 集 素 或 稱 血

凝 集 酶 （ H e m a g g l u t i n i n ： H A ，

又 稱 為 H 抗 原 ） 與 神 經 胺 酸 酶

（ N e u r o a m i n i d a s e ： N A ， 又 稱 為 N 抗

原），分為許多亞型；其中H抗原亞型

共有16種，為H1-H16；N 抗原亞型共

9 種，為N1-N9。不同的HA和H3N2、

H1N1、H5N1。

　　2009年3~4月在墨西哥、美國爆發

的 新 型 流 感 人 傳 人 的 呼 吸 道 疾 病 ， 即

為H1N1 A型流感所致。經研究顯示，

此 株 病 毒 基 因 結 合 了 來 自 人 類 、 禽

鳥 、 歐 洲 豬 隻 、 北 美 洲 豬 隻 的 流 感 病

毒 基 因 ， 因 可 稱 之 為 四 重 基 因 重 組 病

毒（quadruple  reassor tant  v i rus）。這

樣的特性，使其不同於以往的H1N1季

節 流 感 病 毒 ， 大 部 分 的 人 類 都 沒 有 抗

體 ， 因 而 成 為 在 人 際 間 快 速 傳 染 的 新

型流感病毒。

     H 1 N 1 新 型 流 感 的 症 狀 與 流 感 相

似 ， 為 急 性 發 燒 呼 吸 道 疾 病 （ 包 括

輕 微 的 類 流 感 症 狀 到 較 為 嚴 重 的 肺 炎

等 ） 。 所 以 當 病 人 有 類 流 感 症 狀 時 ，

或 疑 似 流 感 ， 未 經 實 驗 室 證 實 時 ， 便

必 須 懷 疑 流 感 （ 新 流 感 或 是 季 節 流

感）的可能。

　 　 什 麼 樣 的 病 症 是 類 流 感 呢 ？ 符 合

下列三項條件就可以斷定了。

1 . 突 然 發 病 ， 有 發 燒 （ 耳 溫 3 8 ° C ） 及

呼吸道症狀。

你不可不知的 新型流感

圖一　流感病毒類型圖
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2 . 具 有 肌 肉 酸 痛 、 頭 痛 、 極 度 倦 怠

感，其中一種症狀者。

3 . 需 排 除 單 純 性 流 鼻 水 、 扁 桃 腺 炎 與

支氣管炎。

　 　 根 據 美 國 疾 管 局 統 計 ， 新 流 感 的

確 定 病 例 中 有 9 5 % 皆 符 合 類 流 感 的 定

義 ， 即 發 燒 、 咳 嗽 + / - 喉 嚨 痛 。 而 8 0 %

以 上 的 患 者 合 併 倦 怠 、 無 力 、 頭 痛 、

鼻 塞 、 肌 肉 痠 痛 、 畏 寒 等 類 似 季 節 流

感 的 症 狀 。 此 外 ， 新 型 流 感 還 會 出 現

腸胃道症狀（15~25%），包括嘔吐、

腹 痛 或 腹 瀉 ， 比 例 較 一 般 季 節 流 感

高。而根據臺灣疾管局針對61位H1N1

新 型 流 感 確 定 病 例 臨 床 分 析 發 現 ， 約

8 2 % 有 發 燒 症 狀 ， 比 西 方 國 家 低 ， 而

腸胃道症狀亦較少，約3~5%。是不是

有 人 種 間 的 差 異 ， 則 需 更 多 的 研 究 資

料。 

      所以由以上可知，醫師實在無法以

單 一 症 狀 來 診 斷 是 否 感 染 H 1 N 1 新 型

流 感 ， 需 採 取 檢 體 進 一 步 檢 驗 始 可 確

認。

      另一方面，無論是美國或台灣的資

料皆顯示H1N1的患者年齡以年輕人居

多 ， 超 過 5 0 % 的 病 患 是 5 0 歲 以 下 ， 其

中 又 以 5 ~ 2 4 歲 居 多 。 這 樣 的 年 齡 分 佈

和 以 老 年 人 為 主 的 季 節 流 感 是 相 當 不

同的。

      大部分感染H1N1新型流感者，症

狀 多 是 輕 微 ， 且 一 週 內 會 痊 癒 ， 即 使

不 需 特 殊 治 療 亦 可 康 復 ， 所 以 大 多 數

人 可 以 在 家 裡 休 養 。 但 仍 有 極 少 數 人

感 染 後 病 情 迅 速 轉 為 重 症 （ 包 括 呼 吸

急 促 、 呼 吸 困 難 、 缺 氧 的 發 紺 、 血

RNA核醣核酸

套膜

RNA聚合酶

血凝集酶

神經胺酸酶

蛋白質殼

圖二　H1N1新型流感病毒結構圖

圖：陳玉嵐
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痰 、 胸 痛 、 意 識 改 變 、 高 燒 三 日 以

上 、 低 血 壓 ； 兒 童 還 有 缺 乏 意 識 、 不

易 喚 醒 、 活 動 力 低 下 等 症 狀 ） ， 所 以

對 於 病 情 的 危 險 徵 兆 需 提 高 警 覺 ， 以

及早就醫治療，避免轉為重症。

　 　 新 型 流 感 在 短 時 間 內 以 極 快 的 速

度 擴 散 至 全 球 ， 而 且 在 各 國 所 分 離 出

來 的 病 毒 株 幾 乎 具 有 相 同 的 基 因 序

列 ， 可 見 此 病 毒 不 僅 具 有 在 人 類 間 傳

播 的 能 力 ， 其 傳 染 力 更 高 於 季 節 流 感

病毒。

　 　 新 流 感 病 毒 的 傳 播 仍 以 「 飛 沫 傳

染 」 與 「 接 觸 傳 染 」 為 主 。 潛 伏 期

約 1 ~ 7 天 ， 可 怕 的 地 方 在 於 症 狀 出 現

（如：發燒）的前1天就有傳染力且持

續到發病後7天。

　 　 在 疫 情 剛 爆 發 之 際 ， 因 為 高 估 墨

西 哥 的 死 亡 率 ， 使 得 人 心 惶 惶 甚 至 將

之 視 為 S A R S 般 可 怕 。 雖 然 世 界 衛 生

組 織 （ W H O ） 於 2 0 0 9 年 6 月 1 1 日 確 定

H1N1新型流感為大流行，已無法將之

侷 限 在 部 分 區 域 ； 但 截 至 目 前 的 流 行

病 學 顯 示 ， 其 疫 情 仍 屬 「 溫 和 」 的 第

六 級 ， 嚴 重 度 與 季 節 性 流 感 相 當 。 此

外 ， 死 亡 率 約 為 0 . 1 % ~ 4 . 5 % 左 右 ， 略

高 於 季 節 流 感 0 . 1 % 。 不 過 ， 在 一 些 高

危 險 族 群 ， 產 生 併 發 症 或 死 亡 的 機 率

會比較高。

　 　 目 前 市 面 上 可 得 的 治 療 藥 物 有 兩

種，分別為克流感（Tami f l u）以及瑞

樂沙（Relenza）。克流感以口服膠囊

為 主 ， 瑞 樂 沙 則 是 經 口 吸 入 。 兩 種 藥

物都需要醫師處方開立才可以使用。

　　面對傳染力這麼強的H1N1新型流

感 ， 我 們 有 沒 有 什 麼 備 戰 與 自 保 的 方

式 呢 ？ 其 實 是 有 的 。 施 打 疫 苗 與 加 強

個 人 衛 生 防 護 正 是 我 們 面 對 新 型 流 感

的尚方寶劍。

　 　 施 打 疫 苗 是 預 防 流 感 最 有 效 的 方

    1. 吃東西前
    2. 照顧小孩前
    3. 看病前、後
    4. 上廁所後
    5. 擤鼻嚏後

五項洗手時機

圖三　洗手五點提醒
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7 天。

0 7-1

H1N1

0

式 ， 面 對 新 型 流 感 也 不 例 外 。 不 過 要

注 意 的 是 一 般 季 節 流 感 疫 苗 對 新 型 流

感 並 無 保 護 力 ， 所 以 目 前 需 額 外 接 受

H 1 N 1 新 型 流 感 疫 苗 的 注 射 。 研 究 發

現 ， 學 生 較 容 易 被 流 感 病 毒 侵 襲 ， 在

學 生 間 的 散 播 極 為 容 易 且 快 速 。 疫 苗

除 了 提 供 個 人 免 疫 外 ， 更 有 「 集 體 免

疫 」 的 效 果 ， 即 染 病 危 險 族 群 施 打

圖四　新型流感的潛伏期和傳染期兒童病例之可感染期可能較成人長

圖五　濕搓沖捧擦－洗手五口訣

後 ， 減 少 傳 染 ， 也 可 保 護 那 些 未 施 打

族群。

　 　 在 加 強 個 人 衛 生 防 護 方 面 ： 「 肥

皀 洗 手 」 ， 是 世 界 衛 生 組 織 認 為 最 重

要 的 公 共 衛 生 課 題 之 一 。 注 意 手 部 衛

生 ， 例 如 ： 遇 到 朋 友 時 ， 拱 手 不 握

手 ； 當 可 能 觸 碰 到 病 患 的 分 泌 物 時 ，

盡 快 正 確 清 潔 雙 手 。 養 成 勤 洗 手 的 習

五項洗手時機
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慣 ， 可 預 防 腹 瀉 、 呼 吸 道 傳 染 病 及 腸

道寄生蟲等疾病。

　 　 何 時 該 戴 口 罩 呢 ？ 雖 然 口 罩 可 以

降 低 飛 沫 傳 染 ， 但 錯 誤 的 使 用 口 罩 反

而 會 增 加 接 觸 與 糞 口 傳 染 的 機 會 。 只

有 站 在 第 一 線 的 醫 護 人 員 ， 必 要 時 才

需 配 戴 N 9 5 口 罩 。 若 民 眾 有 呼 吸 道 症

狀 （ 咳 嗽 、 打 噴 嚏 ） 或 探 病 時 ， 配 戴

外 科 口 罩 即 可 。 在 一 般 情 況 下 ， 健 康

的民眾是無需配戴口罩。

　 　 從 S A R S 、 H 5 N 1 禽 流 感 到 H 1 N 1

新 型 流 感 ， 不 論 是 新 興 或 是 再 浮 現 的

傳 染 病 正 來 勢 洶 洶 地 挑 戰 人 類 的 免 疫

系 統 ， 更 一 再 衝 擊 現 有 的 公 共 衛 生 體

系 。 不 過 看 似 危 機 四 伏 的 當 下 ， 卻 也

是 我 們 扭 轉 頹 勢 的 最 佳 時 刻 。 透 過 建

構 正 確 的 防 疫 措 施 與 防 疫 知 識 ， 避 免

大 眾 不 必 要 的 恐 慌 ； 重 新 建 立 健 康 的

生 活 習 慣 與 就 醫 文 化 ， 降 低 疾 病 的 擴

散 。 將 防 疫 觀 念 落 實 到 學 校 教 育 與 社

區 活 動 中 ， 我 們 才 能 真 正 達 成 台 灣 之

光 王 建 民 在 H 1 N 1 防 疫 短 片 中 高 喊 的

「戰勝流感，團結力量大」。
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