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「身體知多少」系列

曾經於7年前台灣展出的人體奧妙

巡迴展，當時在台灣造成一股極大的旋

風，看完展覽的民眾開始更加愛惜生

命，百分之五十四的民眾變得更關心自

己的身體健康，有百分之卅的人參觀

後減少抽菸、喝酒的次數，百分之卅三

的人開始健康的減肥飲食，還有百分之

廿五的人開始增加運動量以保持身體健

康。

睽違了7年的時間，科教館於今年4
月起再度展出「全新人體奧妙－生命循

環展」，為延伸展覽的教育意義，特別

規劃了「身體知多少」系列講座，透過

新興的生命科學議題，帶領您更加深刻

的體悟生命以及了解自己的身體。

本系列首場「解剖教學與生命教育

的結合與實踐」邀請輔仁大學醫學系王

嘉銓教授蒞臨本館，以人本的角度為民

眾揭開解剖實驗室的神秘面紗。

在傳統的觀念中，人死亡後自然要

入土為安，加上解剖實驗室的印象，大

多數的醫學院難以獲得遺體捐贈。不同

於傳統的解剖教學，不知道解剖台上的

大體何名何姓，更不瞭解手術刀底下的

大體老師的背景生平；輔仁大學於民國

89年成立了解剖實驗室，致力推行「大

體捐贈」的理念，改變一般人對於解剖

實驗室的刻板印象，更改變了一般人對
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「死亡」的觀念與看法。解剖教學，已

經不只是讓醫學系的學生了解人體的結

構，更是讓學生體悟生命的故事，了解

生命的可貴，進而尊重並珍惜生命。因

此，一整個學期的解剖課程中，醫學系

的學生們在解剖課前就要先去採訪大體

老師的家屬，去體驗及學習大體老師的

生命歷程；在一整個學期結束後還要為

大體老師舉行火化儀式，實踐對生命的

尊重。

王嘉銓教授在演講中分享了一些令

人動的小故事，例如一直夢想著讀大學

的大體老師，因為捐贈大體讓他進入了

大學，而且還成了大學生的老師；校內

的修女鮮少有機會和年邁父親相處，父

親過世後大體存放在學校存放室，讓父

女兩人有了相聚的時光。在冰冷的解剖

台、實驗室中洋溢著許多充滿溫情的故

事，也讓在場聆聽演講的民眾們了解，

大體老師教導學生的不只是人體的構

造，更教導我們如何用生命的最後一絲

一毫去愛別人。

假如您對本館大眾科學講座「身體

知多少」系列有興趣，緊接著推出的主

題還有「遺傳工程技術」、現代人最關

心的「代謝症候群」、和我們的生活息

息相關的「舌頭與味覺」、「健康與營

養」等，歡迎您上本館網站www.ntsec.
gov.tw<活動資訊>大眾科學講座報名。
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