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『壓力』好大？

文／劉淑惠　嘉義縣六嘉國中教師 

不知從幾何時，常聽見有人說「我

的壓力好大！」也常常會聽見家長說

「我不要給孩子太大的壓力？免得…」

事實上我們無時無刻都得承受好大的大

氣壓力。

大氣壓力有多大？抬頭看看吧！大

多數的空氣分子聚集在離地面32公里的

範圍內，它們的重量在地表上所產生的

壓力約為每平方公分1公斤重，相當於1
個姆指大的面積就得承受約1瓶半的礦

泉水重量。為何沒感覺？那是因為我們

身體內外壓力是一樣的；例如到高山時

會有耳鳴的現象，即是身體內外壓力不

一樣所造成的。

大氣壓力有多大？動手做個「蘋

果氣球」你就知道了！（註1）將它緊緊壓

住裝滿水的寶特瓶瓶蓋，用手拉起橡皮

筋，可以把裝滿水的寶特瓶吊起（如圖

1），你可以吊起多久？在鉛錘面轉轉

看（如圖2），你可以轉幾圈？

圖1　�利用「蘋果氣球」吊起
裝滿水的寶特瓶。
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物的保存期限，在包裝內填充氮氣所造

成的；因為氮氣可以有效隔離空氣中的

氧氣與食物接觸，達到抗氧化的目的，

比使用脫氧劑、防腐劑等更天然、更環

保。在平地時密閉包裝內的氣體壓力和

外面的大氣壓力大致相等，但是到高山

時因外面氣壓減小，密閉包裝內外的壓

力差使得包裝體積膨脹。

太空人為何要穿厚重的太空衣？到

外太空的太空人若沒有穿太空衣，後果

會如何呢？太空人穿厚重的太空衣目的
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圖4　「蘋果氣球」的底部猶 

如吸盤。

圖3　寶特瓶受力的力圖。

圖2　�利用「蘋果氣球」吊起
裝滿水的寶特瓶。

為什麼「蘋果氣球」可以吊起裝滿

水的寶特瓶呢？根據力圖（如圖3），

若以裝滿水的寶特瓶為主體，則它受

到兩個力：一個是向下的重力，約為

600gw，一個則是來自「蘋果氣球」的

向上拉力。因「蘋果氣球」的底部猶如

吸盤（如圖4），只要將其中的空氣盡

量趕出，則因為寶特瓶的底部受到大氣

壓力作用，而瓶蓋和氣球底部接觸的地

方沒有受到大氣壓力的作用，整個寶特

瓶上下的壓力差乘以寶特瓶底部的面

積，就很容易產生足夠

的向上拉力，而使蘋果

氣球吊起裝滿水的寶特

瓶。只要橡皮筋的張力

夠，則可以在鉛錘面上

轉幾圈。不過，如果轉

太用力，以致於有空氣

流入瓶蓋和氣球底部接

觸的地方，瓶子可就會

掉下來了。

由上述實驗可知，

我們無時無刻都在承受

很大的壓力哦！若大氣

壓力下降會怎樣呢？不

知你是否有這樣的經

驗，買了一包『乖乖』

上山，到山上拿出時，

竟發現它們鼓起來（如

圖5）。這不是壞掉的

現象，而是為了延長食
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之一是為了在太空衣內充滿氣體使太空

人身體承受的壓力與在地球上相似，否

則太空人體內的血液會瞬間「沸騰」而 
死亡。

由此可知，我們活在地球上其實無

時無刻都承受很大的壓力，很幸運的是

通常我們身體內外的壓力保持平衡，使

我們免於不適與危險。

註1：蘋果氣球的做法

步驟1：�先將小氣球吹滿6分的氣

後，將打結處壓入。
步驟2：�從氣球底部將壓入的打

結處拉出。

步驟3：�將拉出的打結處旋轉幾

圈。

步驟4：�綁上橡皮筋後便成為蘋

果氣球了。

圖5　�在山上因為氣壓下降，許

多包裝食物會膨脹起來。
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