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貝殼的神話故事（一）

蛤草子（日本）

文／阿德蝸（陳文德）　屏東市民生國小教師

　　有個貧窮的漁夫每天勤奮的出海工

作，有一次他等了好久，釣竿終於有動

靜了，漁夫高興的拉起釣竿，沒想到釣

上來的竟然是一枚蛤蠣，漁夫失望把牠

丟回海裡，沒想到第二次釣到的還是剛

剛那個蛤蠣，這樣一連好幾次，最後漁

夫索性把蛤蠣放在船上。

　　沒想到蛤蠣卻愈變愈大，最後竟然

從蛤蠣殼裡走出一位美麗的女子，還說

願意跟漁夫結婚。

　　漁夫的新婚妻子有驚人的織布手

藝，她能織出高貴稀有的布疋來。

　　「拿去市場上賣三千貫吧！」妻子

說。漁夫帶著布疋來到市場大街，每個

看到布疋的人都覺得這布疋很珍貴，卻

沒有人願意出錢買下。

　　當漁夫失望的想回家時，一個老

翁叫住了他，說「你這布疋可以賣我

嗎？」。漁夫高興的把布疋賣了，帶著

三千貫回家。可是當漁夫回到家後，竟

發現他的妻子不見了。不過，有了這

三千貫錢，就足夠漁夫和他的母親豐衣

足食一輩子了，而他的妻子也從此再也

沒有出現過。
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「蛤蠣」或「蛤蜊」主要

是指軟體動物門Mollusca雙殼

綱Bivalvia簾蛤科Veneridae的
文蛤Meretrix lusoria （Röding, 
1798）（圖1）。

擁有「雙殼」是雙殼貝

類共同的特徵，這雙殼能開、

能合，是由殼內的「閉殼肌」

所控制。那什麼是閉殼肌？當

我們食用雙殼貝類時，有時會

留下一塊黏在殼上「圓柱狀的

肉」，這就是閉殼肌。所以，

在「蛤草子」故事裡的女子，

就是利用蛤蠣的閉殼肌鬆開

時，走出雙殼的。

文蛤是很重要的經濟性貝

類，是可經由人工繁殖的貝類

之一，所以在各個有販賣海鮮

海產的地方，幾乎都可以看到

牠們。

除了文蛤外，其他在市

場上較常見的食用雙殼貝類，還有殼

較厚重，且顏色、花紋多變的花蛤

Gomphina aequilatera（Sowerby, 1825）
（圖2）和俗稱海瓜子的波紋橫簾蛤

Paphia undulate（Born, 1778）（圖

3）。波紋橫簾蛤以殼表上有類似波浪

狀的紋路而得名，有時也會發現少數個

體，殼表上的紋路不清楚或是沒有紋

路。

圖1　市場上販賣的文蛤

圖2　殼的顏色、花紋多變的花蛤

圖3　波紋橫簾蛤 

科學研習

No.50-11

貝
殼
的
神
話
故
事
（
一
）

生
物
教
室

SCIENCE
STUDY MONTHLY



34

不 過 ， 真 正 的 海 瓜

子是小眼花簾蛤Ruditapes 

v a r i e g a t u s（ S o w e r b y , 
1852）（圖4）。只是，小

眼花簾蛤反而沒波紋橫簾蛤

常見。另外，跟小眼花簾

蛤的外觀相近的是菲律賓

簾蛤Ruditapes philippinarum

（Adams & Reeve, 1850）
（圖5），而這二種同樣有

多變的殼表花紋和顏色。所

以，在做種類辨別、鑑定

時，可不能只光靠花紋和顏

色就下定論，還要注意殼形

和殼面上的雕刻等等。

除此之外，還有體型

較大的淺蜊Tapes literatus

（Linnaeus, 1758）（圖6）
和俗稱「赤嘴仔（臺語）」

的環文蛤Cyclina sinensis

（Gmelin, 1791）（圖7）。

環文蛤會有「赤嘴仔」這樣

有趣的俗稱，主要是環文蛤

近殼口緣那一圈紫紅色色塊

的緣故。

上述種類都是屬於簾

蛤科的雙殼貝類，牠們具

有能挖沙、潛沙的斧足（圖

8），平常大多都是潛藏在

泥沙裡，偶爾才會鑽出泥

沙，「躺」在沙灘上。牠

們以出水管（較靠近殼

頂）和入水管（圖9）
來濾食和獲取海水中的

氧氣。所以，有些海裡

的細沙就會意外的由入

水管進入貝類的軟體組

織裡，雖然也會有經由

出水管排出的可能，

但是因為不時有細沙進

入，所以其組織內始終

有細沙的存在。這也是

為什麼我們買了雙殼貝

類回家，都要讓牠們先

經過「吐沙」這個程

序，才來烹煮食用的緣

故。

另外，這些海洋

性的貝類，吐沙時一定

要用海水浸泡，若是用

淡水，牠們只會緊閉著

殼，是不可能吐沙的。

臺灣西部海岸較

東部平緩，以沙岸、泥

岸地形為主，是雙殼貝

類適合生長的環境。所

以，許多沙灘海岸、河

口海岸，常會有當地民

眾利用退潮時，在沙地

上或浪花處，以特製的

耙，將潛藏在泥沙裡的

雙殼貝類給耙出來（圖

圖4　小眼花簾蛤

圖5　菲律賓簾蛤

圖6　淺蜊

圖7　環文蛤
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10）食用或販售。

貝類從古至今都是人類重要的食

物之一，吃完肉的貝殼如果長期被固定

放在某個地方，隨著時間增長，環境變

動，自然會累積相當數量的貝殼在地層

中，所以在地層的斷面上，就會呈現一

道白色的貝殼堆積層（因為貝殼的成分

幾乎都是碳酸鈣，所以是白色），就是

所謂的「貝塚」。

世界各地都有貝塚的遺跡，在臺灣

以圓山貝塚最為有名，而鄰近國家日本

千葉市的加曾利貝塚則是世界上規模最

大的貝塚，從貝塚出土的貝殼當中，也

是以雙殼貝類為大宗。
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圖8　文蛤伸出斧足

圖10　退潮後婦人在沙灘上耙蛤蠣的情形

圖9　文蛤的水管（上為入水管，下為出水

管）
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