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「臺灣24節氣與氣候─ 
1981〜2010資料統計」一書概述

文／柳再明　中央氣象局科長

何謂節氣、節氣的名稱有
那些

古代人們觀察到在一年四季中，中

午時的太陽位置，其仰角的高低有所不

同。在地面上立一根竹竿，發現夏季的

陰影較短，冬季則較長；隨著季節的變

化，竹竿受陽光照射所產生的陰影，其

方位亦有所差異。大約在殷商時代，即

已知道利用立竿測影來訂季節。24節氣

和民眾生活作息關係密切，各行業舉凡

和天氣有關的事務，其中尤以農事活動

（如春耕、夏耘、秋收、冬藏）為最，

無不依循節氣規劃或策劃，農業生產中

相關農作之 程序管理事務的安排。節
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氣之「二分二至」為春分、夏至、秋

分及冬至，清楚述說一整年當中四季的

分野，加上「四立」的立春、立夏、立

秋及立冬，合構為八節，是24節氣中的

重要主體，直到兩漢時期，完成了24節
氣，且和現在所使用的名稱相同。節氣

命名是以黃河流域的節氣景象，和農作

物生長情況為依據，臺灣緯度和黃河流

域大不同，因此節氣名稱與現象不一定

都能吻合，但農民仍有許多生活習俗與

節氣息息相關。

節氣係依太陽運行之黃道面而定

出（近日點約是小寒，遠日點約是小

暑），是以陽曆（365.25天）訂定，因

此每年國曆（365天或366天）相對之節

氣日期會有差異，然而不會太大，所以

確知節氣和農曆無任何相關。24節氣的

名稱和可能出現日期等資料請參見附

表。除了4立與2分2至之8節，乃表示季

節變換外，其餘均為反映該地區的氣候

寒暑變化，和耕耘播種的農時等而命

名，頗能與農業的生產緊密結合。為了

便於記憶24節氣的名稱和順序，有人將

每個節氣名稱取一或二個字，按次序組

成如下的歌訣：「春雨驚春清穀天，夏

滿芒夏暑相連，秋處露秋寒霜降，冬雪

雪冬小大寒」。又因為24節氣在國曆

上的日期變動不大，有人將24節氣在

國曆上的日期，編成「上半年逢六、

二十一，下半年逢八、二十三，前後不

過一、二天。」的口訣，可試著熟記此

些歌訣和口訣，便能迅速地知道各節氣

的名稱和日期了。

名稱 黃經度數 分類 可能日期 名稱 黃經度數 分類 可能日期

小寒 285 節氣 1/5-7 小暑 105 節氣 7/6-8

大寒 300 中氣 1/19-21 大暑 120 中氣 7/22-24

立春 315 節氣 2/3-5 立秋 135 節氣 8/7-9

雨水 330 中氣 2/18-20 處暑 150 中氣 8/22-24

驚蟄 345 節氣 3/5-7 白露 165 節氣 9/7-9

春分 0 中氣 3/20-22 秋分 180 中氣 9/22-24

清明 15 節氣 4/4-6 寒露 195 節氣 10/7-9

穀雨 30 中氣 4/19-21 霜降 210 中氣 10/23-24

立夏 45 節氣 5/5-7 立冬 225 節氣 11/7-8

小滿 60 中氣 5/20-22 小雪 240 中氣 11/21-23

芒種 75 節氣 6/5-7 大雪 255 節氣 12/6-8

夏至 90 中氣 6/20-22 冬至 270 中氣 12/21-23

表１　24節氣名稱與可能出現的日期一覽表
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本書主旨之濫觴

深究節氣的名稱、意義，及其於

黃河流域之緣起，我們認為其應因地制

宜，以合乎臺灣地區的實際需要。詳

言之，一般24節氣中有關天氣的描述，

主要對象是大陸的黃河流域地區，並不

適用於臺灣，尤其寒露之後的節氣名稱

（如霜降、立冬、小雪、大雪、冬至、

小寒及大寒等），是時臺灣的天氣沒有

如字面上如此寒冷。本書除統計30年中

各節氣的氣候特徵外，亦分析各氣象因

子之30年年際變化趨勢，因此對於氣候

變遷的議題也有些許著墨，略初窺全球

氣溫變化的現象，從資料上（如溫度、

降水量等），我們也突顯全臺灣各區氣

候之四季特徵、氣候變遷之趨勢。

資料處理、內容說明

本書統計1981～2010近30年，中

央氣象局局屬測站的氣象觀測資料，針

對24節氣中的每一節氣做歸納，嘗試以

氣象資料清楚顯示臺灣各地在過去30年
中，每一節氣的氣候型態，依地理氣候

分區，將臺灣本島分成四區。處理30年
的每日氣象觀測資料，取每半個月的資

料做平均，來代表那時段所包括之節氣

的氣候特徵，舉例來說，取1月1日～15
日的平均值來代表小寒的氣候特徵，取

1月16日～31日的平均值來代表大寒的

氣候特徵，依此類推。平均降水量與平

均降水日數兩者，都是半個月累積的平

均，因此平均降水日數不會大於半個月

（16日）。選取的氣象觀測資料包括平

均氣壓、氣溫、相對濕度、風速、降水

量、雲量、蒸發量等等。這些資料的種

類，足以探討臺灣地區之節氣與氣候，

亦應可以滿足一般性的需求。

文中依季節將24節氣分成春夏秋冬

的節氣等4部份來探討。此種分類乃本

於節氣季節的意義，和尋常資料分析的

四季分類不同，約有1個月的差距，舉

例來說，夏天的節氣（立夏、小滿、芒

種、夏至、小暑、大暑）由立夏開始，

事實上涵蓋的是5～7月，一般氣象論文

的夏季是6～8月，總而言之，如此分類

正是本書的要旨「節氣與氣候」所必須

遵循的。

臺灣氣候分析結論簡述

由氣象的觀點來看節氣，是本書

的要旨，為了尋求節氣名稱在全臺灣各

地的合理使用標準，因此整理了30年
的氣象資料進行統計分析。由平均最低

氣溫，全臺灣所有平地都大於14.4℃的

事實，我們認為臺灣平地冬天的季節不

明顯，所以我們建議秋分之後的節氣名

稱（寒露、霜降等），尤其是冬天的節

氣（如小雪、大雪），需要搭配氣象資

料，才能作適當的因應，本文所提供各

節氣的氣象數據，即為最佳且客觀的參

考標準。
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美麗的意外

本書受媒體關注並熱烈報導後，

儘速二刷以全外界購買等眾多需求之

事，此插曲誠屬始料未及之「美麗的意

外」。最後附上本書封面封底（為臺灣

各地季節性之花卉）的圖檔做為結尾。

30年統計資料也顯示南部地區有

低平均雲量、高平均日照時數、低平均

相對濕度及高平均蒸發量的特點，然而

其平均降水量集中在立夏～秋分（5～9
月），其餘將近7個月的時間都處在枯

水期，因此民生用水來源的取得，必是

南部地區極其重要的課題。同樣的，北

部地區之夏季，尤其是小暑～處暑（7
～8月）有高平均氣溫、高平均最高氣

溫、低平均雲量、低平均相對濕度及低

平均降水量的特點，因此夏季時，北部

地區白天較不適宜進行戶外等活動，需

注意防曬及水份的補充。相對比較下，

除西部冬季（尤其是1月的小寒與大

寒）之低平均最低氣溫、日夜溫差大與

低平均降水量外，各項平均氣象因子都

指出，東部與西部地區氣候宜人，是適

合旅遊居住的地區。

本書主要從氣象的觀點進行分析

研判，完整地分析1981～2010近30年24
節氣的相關氣象資料，為值得參閱的

工具書，日後將尋求與其他學門合作，

進行跨領域的資料分析研判（如農業學

界），如此必能將臺灣24節氣的意義及

應用，闡述得更加完善。
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