
21

科學研習

No.50-12

地
科
教
室

日
月
潭
四
季
之
美

SCIENCE
STUDY MONTHLY

日月潭四季之美

文／陳正改　中央氣象局退休組長　　　　

宋聰助　中央氣象局日月潭氣象站主任

日月潭的地理位置及自然
環境

日月潭舊稱「水沙蓮」，是個詩

情畫意的好地方。它位於台灣中部，隸

屬南投縣魚池鄉，是台灣最大的淡水湖

泊，也是最美麗的高山湖泊。潭面以拉

魯島（即原來的光華島）為界，東側形

如日輪，西側狀如月鉤，故名日月潭。

日月潭的美是由山與水所共同交

融、創造出來；其海拔高度為748公
尺，造就日月潭宛如山水圖畫、水氣及

層次分明的山景變化，一景一物皆渾然

天成，詩畫般的意境，足以讓人流連忘

返。

日月潭的美，從早晨到黃昏，從春

夏到秋冬，無論風和日麗或煙雨迷濛，

都迴盪著綺麗的風姿，令人百看不厭、

讚嘆不絕！其潭面清澈碧綠，群山環

抱，山水輝映，風光旖旎，更擁有獨特

的人文資源，為台灣地區最負盛名且最

具發展潛力的國家風景區，在國內外皆

享有盛名；近年來更是大陸觀光客指定

必遊的台灣風景區之一。 
清晨時分，潭面披上一層薄紗，蕩

漾著朦朧的美；當旭日從山巒升起，原

本朦朧的潭影，慢慢顯出輪廓，潭面倒

映著山形樹影，蟲鳴鳥叫相映成趣；黃

昏時刻，落日餘暉，湖水被夕陽染成閃

耀金光，彷彿琉璃仙境；當夜幕低垂，
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燈光倒影隨著潭面水波晃動搖曳，沁涼

晚風拂來，宛如精靈灑下浪漫香氛，真

是讓人迷醉！ 

想一探日月潭的多樣風貌，可以

漫步在美麗湖邊，享受日與月的洗禮，

體驗最真實、最美好的感動；也可以踩

著腳踏車，沿著環湖公路，感受那份靜

謐、安詳與自然的美

感；或是乘著遊艇，

迎風逐浪，山光水色

盡收眼底；也可自行

操槳，划著小舟，漫

遊湖光山色。

日 月 潭 位 於 中

央山脈的西麓地帶，

處在山地與西部平原

之間，亦即潭西為平

地，潭東則是高山重

疊的山地。日月潭附

近的地形主要是受到褶曲、斷層及河川

侵蝕等之作用，以致境內山丘遍布，並

有13個大小懸殊的盆地（屬埔里盆地群

的主要分布區），及眾多的急陡斜坡和

崩塌地。

日月潭、頭社、魚池及埔里等地，

原來均為湖泊；此地區同屬第三紀粘板

岩層的隱沒帶，也就是粘板岩層的斷層

帶。由於地殼的變動，受到不斷的褶曲

及隱沒作用後，而形成大、小的盆地，

經由蓄水，便形成了山間的湖沼。若干

年代後，復經填充或決堤作用而乾涸，

終於形成現今的頭社、魚池、埔里等肥

沃的盆地平原。然日月潭被遺留在較高

的位置，受到盆地之切割作用，但河川

侵蝕最遲又最少，故仍能蓄存相當多的

水量，而不致乾涸，同時又無外來的沙

礫填充，況且又有豐沛的降雨量，流出

圖2　埔里盆地群縱斷面圖。（圖片來源：日月潭風景區管理處網頁）

圖1　日月潭的落日餘暉。（圖片提供：宋聰助）
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之水量又少，自然保存了日月潭的湖

水。

日月潭中有一島嶼，是邵族人的

舊聚落，亦是邵族人最高祖靈的居處，

邵語稱為lalu；清代稱為珠嶼、珠山、

珠潭浮嶼等，日治時期則稱玉島、水中

島，台灣光復後稱為光華島。民國88年
「921大地震」過後，南投縣政府將光

華島正名為拉魯島（Lalu），以表達對

邵族人的尊重；並由觀光局日月潭國家

風景區管理處規劃為邵族的祖靈島，於

民國89年10月12日，藉由「千人植樹、

千人護樹」活動，由邵族人種上茄苳

樹。

日月潭與魚池、頭社、埔里等地舊

稱「水沙蓮」。邵族自古便聚居於此，

清嘉慶、道光年間，大批漢人與平埔族

群陸續移入墾殖，形成水沙蓮地區為多

種族群的人文特色。日治時期，日本人

為了興建發電廠，引濁水溪上游的溪水

注入日月潭，而形成現今之）大湖；當

時為了興建電廠所修築的道路，使日月

潭一帶的交通大為便捷，連帶促成了日

月潭觀光的蓬勃以及鄰近地區的發展。

台灣光復後，日月潭附近的玄光寺、玄

奘寺、慈恩塔與文武廟等陸續興建或整

修完成，吸引更多的遊客前來觀光旅

遊，使日月潭地區從邵族原住民開墾生

活之地、水力發電重鎮，成為遠近馳名

的觀光旅遊勝地。 

日月潭的氣象觀測

西元1940年（昭和15年）11月，

日治時期的日本政府因為飛航安全之

需要，在日月潭貓囒山上（海拔高度為

1020公尺）建置一座石砌基座的風力

圖3　日月潭周圍的風景勝地。中央氣象局日月潭氣象站位於北邊的貓囒山上，可鳥瞰日月潭
全景，潭上浮舟、拉魯島、文武廟、慈恩塔、玄奘寺等均可收入眼簾。（圖片提供：宋

聰助）
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塔，做為觀測高空氣象之用。民國40年
（1951）12月才於風力塔西側興建一棟

木造的辦公廳，日月潭地區的氣象觀測

業務才逐漸步入常軌。民國72年1月，

鑑以辦公廳老舊且為擴張氣象業務及更

新和增設觀測儀器，於是就另新建二層

樓的鋼筋水泥辦公廳。民國88年9月21
日凌晨1點47分發生芮氏規模7.2的集集

大地震，致使整棟辦公廳舍和觀測儀器

等所有氣象設施均遭受嚴重的毀損，於

是拆除重建，新的辦公廳舍於民國90年
1月正式啟用。  

日月潭氣象站地處日月潭風景勝

地，可鳥瞰日月潭全景，潭上浮舟、拉

魯島、文武廟、慈恩塔、玄奘寺等皆可

收入眼簾，與其背後巍峨聳立的水社大

山及碧藍天空，構成一幅美麗

的畫面。由站上並可遠眺九份

二山、集集大山、合歡山、奇

萊山和雪山山脈，並可欣賞其

四季景色的萬千變化。於是識

途老馬的遊客或青年學子們均

會事先預約，進入氣象站內來

一趟即可飽覽日月潭風光美

景，又可享受登山健行、放鬆

身心，並可增長大氣科學見聞

的具休閒又知性之旅。

氣象站的工作人員雖然

少，但均須具備氣象專業知識

及技能，也要有堅毅不怕孤獨

的精神，才能獨當一面，克服

陰雨連日的梅雨季、風狂雨驟

的颱風季及寒風刺骨的冬季；

同時亦須抱持著為地球寫日記

的情操，忠實且確實的記錄著

中部山區的大氣之各種現象及

其變化，以提供天氣預報的

依據和各行各業的參考及應

用。
圖4　全年無休的日月潭氣象站及已有七十年歷史的風力觀

測塔。（圖片提供：宋聰助）
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日月潭的氣候特徵

日月潭地區是屬於中海拔的高山

型氣候。冬季時，東北季風越過中央山

脈，日月潭因正處於背風面區，所以是

屬乾燥型氣候；夏季則盛行偏南或西南

風，西南氣流沿著濁水溪河谷進入該區

域，故午後雷陣雨機率較為頻繁，局部

山區甚至會出現瞬間的大雨或豪雨，此

為日月潭地區的主要氣候特質。另由於

日月潭處於山區的盆地內，容易有濃霧

現象的產生。

依據最近的三十年（1981~2010
年）氣候資料統計，日月潭年平均溫

度為19.2℃；一月份之氣溫最低，平均

為14.2℃；七月份之平均溫度也只有

23.0℃。自1941年開始觀測以來，其極

端的最低溫度為-0.3℃（發生於1963年
1月27日），極端的最高溫度為34.0℃
（發生於1971年7月20日）；最大的瞬

間風速為54.0m/s（16級風）（出現於

1986年8月22日韋恩颱風侵台時）；最

大的平均風速為24.0m/s（9級風）（出

現於1956年9月3日黛納颱風侵台時）。

近三十年（1981~2010年）來，日

月潭之年平均降水量約為2,402毫米，

年降水日數有155天；每年的十月至翌

年的一月之降水量較少，五月至九月

之降水量則較豐沛。日月潭氣象站曾

測得一小時之最大降水量為125.5毫米

（發生於2001年7月30日桃芝颱風侵台

時），而日最大累積降水量為558.8毫
米（發生於1960年8月1日雪莉颱風侵台

時），颱風侵襲台灣期間最大的累積降

水量為854.1毫米（發生於2008年9月12
日至15日辛樂克颱風侵台時）。

日月潭地區於九月至翌年五月的盛

行風向以西北風為主， 六月至八月則

以南風或西南風為主。

至於日月潭地區詳細的氣候資料，

請參閱附表。
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表1　中央氣象局日月潭氣象站各項氣象要素一覽表（1981~2010年）

氣象要素
平均氣溫

（℃）

平均最高氣溫

（℃）

平均最低氣溫

（℃）

平均風速

（m/s）
降雨量

（mm）
降雨日數

一月 14.2 19.4 11.1 1 49.1 8.3

二月 15.1 20.1 12 1.1 100 9.6

三月 16.9 22 13.8 1.1 124.7 12.2

四月 19.2 23.9 16.4 1.1 199.5 14.5

五月 21 25.7 18.3 1.1 328.3 18

六月 22.2 26.8 19.6 1.2 436.9 21.2

七月 23 28 20.1 1.2 409.9 18.8

八月 22.7 27.6 20 1.2 403.8 19.9

九月 22.1 26.8 19.4 1.1 232.3 14.6

十月 20.7 25.5 17.9 1 49.7 6.2

十一 18.3 23.3 15.3 1 31.2 5.6

十二 15.2 20.3 12.2 1 36.5 6

全年 19.2 24.1 16.3 1.1 2401.9 154.9

（資料來源：中央氣象局）

日月潭的四季之美

圖5　中央氣象局日月潭氣象站站內風光。（圖片提供：宋聰助）
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圖7　日月潭遍地的野花。（圖片提供：柳再明）

圖6　晨曦時日月潭的湖光山色。（圖片提供：柳再明）
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圖8　春天季節的日月潭雲海，是多麼的迷人。（圖片提供：宋聰助）

圖9　夏天時日月潭晴空萬里，可遠眺合歡山脈及雄偉的奇萊山。（圖片提供：宋聰助）
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圖10　秋高氣爽、白雲朵朵的日月潭景色。（圖片提供：宋聰助）

圖11　冬季白雪嵦嵦的雪山山脈就近在眼前。（圖片提供：宋聰助）


