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科學讀書會

用科學方法解決日常生活大
大小小的難題

文／白榮銓　台中市居仁國中退休教師

科學方法的形成與

發展，不是個人、單一

社群或某一地區文化的

發明，而是歷史上許多

哲學家和科學家們研究

經驗的長時間累積，它

有助於我們對問題的認

知與表述、提出假說、

運用觀察和實驗來測

試和修正假說，是一種

有系統地尋求答案的程

序，所以適用範圍非常

廣泛。本書係加拿大的

三位作者以90個案例，展

現他們如何將科學方法應

用於日常生活，有效解決

食、衣、住、行、育樂等

層面所遭遇的各種問題。

本書共分為九章，

依序為：快樂生活也不免

遇到小難題、科學的進展

與科學方法、進行觀察、

提出假說、做做實驗、察

覺問題、定義問題、歸納

與演繹、想出替代方案、

看出關聯性、懂一點數
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學很有用、尋求最大可能值（probable 
value）、所以就這樣解決難題。

觀察是科學方法的第一個步驟，從

察覺問題到找出答案的歷程，皆須仰賴

觀察。例如作者在家裡測量超級市場購

買的肉品重量，常發現測量結果與標示

不符的情況，他認為可能的原因是超級

市場員工將肉品置於磅秤檯面上，未等

到磅秤穩定，即按下列印鍵，依據牛頓

第二運動定律，物體在單位時間內動量

的變化量等於所受的力，肉品標示的重

量，就是因此增加的。有一天，作者再

到同一家超市購物，觀察到每包雞腿的

重量都在2.5公斤左右，每一包雞腿的

大小都差不多，但是其中一包雞肉的重

量卻標示3.278公斤，為了確認這包雞

腿的重量，他請工作人員輕輕的放上磅

秤，重新秤重，然後按下列印鍵，新標

籤的重量是1.958公斤，因此作者認為

他有關牛頓第二運動定律的假設，很可

能是正確的。

假說是根據已知的科學知識，對

於研究的自然現象提出推測和說明的陳

述；如果應用在日常生活裡，則可以

對於為什麼發生某些問題或事件，尋求

適當的解釋。例如作者偕朋友們到某家

知名餐廳共進晚餐，但是餐廳外大排長

龍，他們不想等候，於是改到隔壁餐廳

用餐，這家餐廳內的客人僅坐約三分之

一滿，用餐後不久，他們馬上發現為什

麼這家餐廳生意清淡，因為食物難吃，

甚至比不上速食店的水準。於是他們提

出一項假說：如果在週末用餐顛峰時

間，一家餐廳裡的客人坐不到半滿的

話，就有可能是二流餐廳。當然，提出

的假說可能不正確，如果後來發現原先

的假說不正確，就應該重新評估甚至拋

棄，重新提出另一個假說。

實驗在科學領域裡，可視為在控制

條件下調查假說的有效性；在日常生活

裡，我們也會做些類似科學實驗的事，測

試我們的想法是否可能解決問題。例如作

者開始練習蒸魚烹調時，發現蒸熟的魚肉

口感不佳，經過幾次測試，他發現蒸魚時

間過久會使魚肉收縮而流失了鮮美的湯

汁，使得魚肉又乾又硬，於是他調高蒸鍋

內的溫度，縮短魚肉的蒸熟時間，終於使

蒸熟的魚肉得以保持鮮嫩。

解決任何問題之前，必須先察覺

問題，有些問題非常明顯，但有些問題

卻隱而不顯，有賴提升觀察技巧，甚至

訓練我們的思考能力，才能知道問題之

所在。如果我們以不同角度或層次的觀

點來看待問題，亦即定義問題，則問題

就不一樣了，解決問題的方向也跟著不

一樣。因此多花點時間與別人討論，練

習使用科學方法思考問題及尋求各種可

能的答案，將有助於提升解決問題的能

力。除此之外，如果解決問題的成功經

驗愈多，則愈能增加自信心和成就感，

也愈能享受生活的樂趣。

至於科學方法與中小學的自然科學
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教學有何關聯呢？九年一貫自然與生活

科技課程綱要（97課綱）的實施要點，

基本理念：「學習科學，讓我們學會如

何去進行探究活動：學會觀察、詢問、

規劃、實驗、歸納、研判，也培養出批

判、創造等各種能力。特別是以實驗或

實地觀察的方式去進行學習，使我們獲

得處理事務、解決問題的能力」。

由上述可知，教師可以透過閱讀

「用科學方法解決日常生活大大小小的

難題」的內容與心得，在科學過程技能

方面，藉由科學展覽的製作與課本實驗

的操作，幫助學生增進科學探究過程之

運作能力；在思考知能方面，藉由對開

放性問題的整合性思維，提昇學生創造

思考、批判思考、推論思考與綜合思考

的素養；在科學應用方面，藉由動手做

科學的實作活動，培養學生應用科學知

識與探究方法解決問題的能力。
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