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探索物理世界─

� �
「擺」玩不厭！

文／楚　涵　科教館展覽組

　　我們都知道「擺動」是常見的物

理現象，但你認識什麼是「擺」嗎？

擺能夠演示種種有趣的力學現象，除了

單擺、複擺，你知道還有哪些「擺」，

它們都是怎麼「擺」的呢？快到科教館

5樓的「探索物理世界」，藉著動手操

作讓你認識「擺」的科學原理，叫你

「擺」玩不厭！

擺動是生活中很常見的現象，比如

無人的鞦韆因著風的吹拂輕輕的來回擺

盪，地震過後也可觀察到懸吊著的燈、

吊飾等規律的來回擺動。這些現象大家

或許司空見慣了，但在16世紀卻有一位

偉大的科學家發現了擺動背後驚人的物

理現象。這位科學家叫作伽利略，有一

天，伽利略發現比薩大教堂天花板的吊

燈在擺動，他看著看著，忽然發現吊燈

每一次來回擺動的時間看起來似乎是一

樣的，他重複做了幾次實驗，並且利用

自己的脈搏跳動的次數當作測量的工

具，果然發現不管吊燈擺動的幅度是大

或小，每擺動一次所需要的時間都是相

同的！就這樣，伽利略無意中發現了單

擺的等時性，數十年後，就有人利用擺

的原理發明了時鐘。擺是一種重要的實

驗器具，除了一般人熟知的單擺之外，

還有許多型態迥異的擺，可以用來展現

種種有趣的力學現象。

位於國立臺灣科學教育館五樓的

「探索物理世界」常設展區，已於100年
12月更新完成，其中的力學區即以擺作為

展示主題，所展示的項目包括：「擺」

（即單擺，也叫作伽利略擺）、「簡單擺
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與複合擺」、「牛頓擺」、「共振擺」以

及「蛇擺」等，藉由各種型態的擺來演示

不同的力學現象，每一項展品都可動手操

作，讓您「擺」玩不厭。

以下是各種擺的展示內容：

「擺」─

擺的運動規律是伽利略發現的，

他發現懸掛物來回擺動一次所需的時間

（週期）都一樣，這個特性稱為「單擺

的等時性」，可用來做為計時的工具。

擺動週期只受擺長的影響，擺長越

長的單擺擺動得越慢，週期也越大。

「簡單擺與複合擺」─

單擺是忽略繩子質量及擺錘大小的

理想狀態。不是理想狀態的擺，通稱為

複擺，因此雖然長度一樣，但週期不會

相同。

複擺的質量中心不是像簡擺一樣，

幾近於擺長的末端，每個複擺都可以找

到與其相應的單擺，從支點往下算這個

相應單擺的擺長的位置，就是所謂的

『震盪中心』或稱為『甜蜜點』。

「牛頓擺」─

將牛頓擺最左側的球輕輕拉起後放

開，使其自由落下並碰撞其右側排列的

球時，僅只最右邊的那顆球會被彈出。

此裝置也可相反方向操作，並同時適用

於二個，三個，四個…或更多的球。 
這是因為左邊的球透過碰撞，將動

量向右傳遞，右側的球得到動量而彈跳

起來。因此，若球的材質不同或質量不

同，動量傳遞後球體彈跳的速度與高度

也會不同。

「共振擺」─

當一個物體振動時，另一個物體

若也跟著振動，這種現象就稱為共振。

單擺的擺動頻率（1/週期）與其擺長有

關，當桿子上的某個單擺大幅擺盪時，

你會發現只有相同擺長的單擺會跟著開

始擺盪，這即是共振的現象。

「蛇擺」─

蛇擺是由數個不同長度的單擺（擺

長成等差變化）所組成，不同長度的擺

會產生不同的週期，因此當所有擺錘同

時擺動的時候，看起來會像是波浪的運

動，也像是美麗的蛇形。請仔細觀察過

程中還會出現其它什麼樣的變化唷！

圖1　利用周期不同的擺，可以表現出看似波

浪的運動，親自來動手操作吧！絕對讓

你「擺」玩不厭。

科
教
館
GO
好
玩

「
擺
」
玩
不
厭
！


