
圖2　靈芝的外觀形狀，就是中國文物靈芝的外觀形
狀，就是中國文物象徵吉祥的「如意」的原
型。（圖片提供：許瑞祥）

圖1　許瑞祥教授是全球華人第一位靈芝博士，也是臺灣經濟真菌資源
開發的先行者。鑽研靈芝科學研究已逾30年，陸續完成靈芝屬、
冬蟲夏草和巴西洋菇等菌種的基因鑑定系統，對於臺灣菇菌研究
的學術地位以及產業升級有極大的貢獻。（攝影：李菁萍）

主講人／許瑞祥　整　理／李菁萍

靈芝在中華文化裡，是神話中能起死

回生的仙草，它的外觀形狀被當成是招

財納福的幸福圖騰 ( 見圖 2)，也是用

來進貢升官封爵的太上之藥。從民間稗

官野史傳聞，到歷代正式典籍文書的記

載，都可以看見靈芝功效的描繪和傳述，

靈芝功能和作用早在二千年前就已被接

受，顯見中華民族與靈芝的深厚淵源。

不少中國古代科學家就曾留下對靈芝的

生態研究，如《列子》：「朽壤之上，有

南芝者」；《神農草本經》：「山川雲雨，

四時五行，陰陽晝夜之精，以生五色神

自古以來關於靈芝的傳說很多，從典籍上來看，無論是歷

史或是文化的觀點而言，靈芝是中華文化極特殊且珍貴的重

要資產。隨著科技的進步發展，靈芝是否真的能夠帶給人類「長

生不老」的神奇功效呢？科教館「幸福 101- 橘色科技崛起」

系列講座，特別邀請國立臺灣大學生命科學院生化科技學系

許瑞祥教授，從科學的角度呈現靈芝的原貌，讓大家重新認

識靈芝、瞭解靈芝，進而善用靈芝。

靈芝保健的
科技發展
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芝，為聖王休祥，瑞應圖云」，說明了靈

芝的生長條件；《重修政和經証類備用本

草》：「赤芝生霍生，青芝生泰山，黃芝生

蒿(ㄏㄠ)山，白芝生華山，黑芝生常山，

紫芝生高夏生谷。此六芝皆仙草之類，俗

所稀見，族類甚多。凡得芝草，便正爾

食之，無餘節度，故皆不云服法也」，則

依生長地域將靈芝分類。《本草綱目》一

書中對於六芝的氣味、藥性，以及主治

功效更是做了詳細的描述 ( 見表 1)。而

且無論是那一種青芝、赤芝、黃芝、白芝、

黑芝、紫芝六類靈芝，都有「久食輕身

不老、延年神仙」的功能，也就是現代

所謂抗衰老作用。不過，六芝所指的非

為單一種類，是六類群體的集合名稱。

而，目前的研究文獻中的靈芝多是赤芝

為主，紫芝為次，其它仍為少見。

認識靈芝長保安康   

整合近代東西方科學研究，靈芝應

是屬於真菌界中的一類。以真菌分類

系統中，大家常稱的靈芝 (Ganoderma 

lucidum) 應是屬於真菌界 (Myceteae)

之無鞭毛菌門 (Amastigomycota) 之擔

子菌綱 (Basidiomycetes) 之無蕈褶目 

(Aphyllopharales) 之多孔菌科 (Poly-

poraceae) 中的靈芝屬 (Ganoderma)。

最早靈芝屬的定義和學名是依據菇體具

有發亮的表皮而定，後來經過多位學者

研究，認為靈芝屬以具有雙層細胞壁的

擔孢子為主要特徵。靈芝屬的擔孢子皆

呈卵圓形，外層細胞壁較薄且透明，內

層細胞壁較厚成黃褐色並有「疣狀凸起

」（見圖 3、4）。也就是說要辨別是否為

靈芝屬的必要條件是具卵形、雙層細胞

壁及黃褐色擔孢子，而不是依據菇類的

外觀形態或顏色。

由於靈芝菇體（子實體）是長期適應環

境演化，為了完成特定繁殖功能的組合

而來，所以形成不同樣貌的差異。一般

來說，靈芝的子實體大都為一年生，大

部分皆具有菌傘（蓋）和菌柄。菌蓋呈

半圓形、腎形、貝殼形等，表面有同心

環紋或放射狀縱紋，除樹舌類外大多具

漆樣光澤，顏色有灰白、黃褐、紫紅、

紫黑等。而且在菌蓋上的顏色會隨著生

長成熟程度不同而有深淺分佈。目前全

世界靈芝屬經鑑定發表有標本記錄可考

表1　明 李時珍《本草綱目》
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青芝酸平無毒，主治明目，補肝氣，安經魂，仁恕，久食輕身不老，延年神仙。

赤芝苦平無毒，主治胸中結，益心氣，補中，增智慧，不忘，久食輕身不老，延年神仙。

黃芝甘平無毒，主治心腹五邪，益脾氣，安神，忠信和樂，久食輕身不老，延年神仙。

白芝辛平無毒，主治咳逆上氣，益肺氣，通利口鼻，強志意，勇悍，安魄，

久食輕身不老，延年神仙。

黑芝鹹平無毒，主治癃利水道，益腎氣，通九竅聰察，久服輕身不老，延年神仙。

紫芝甘溫無毒，主治耳聾，利關節，保神，益精氣，堅筋骨，好顏色，久服輕身不老延年。



者，約為兩百多種，而，其中臺灣常見

的野生靈芝有樹舌靈芝 (G.applanatum)

、紫芝 (G.formosanum G. sinensis)、

拱狀靈芝 (G. fornicatum)、靈芝 (G. 

lucidum)、小孢靈芝 (G. microsporum)

、新日本靈芝 (G. neo-japonicum)、

熱帶靈芝 (G. tropicum) 和松杉靈芝

(G.tsugae)8 種 (見圖 5）。

儘管靈芝屬分佈種類繁多，但真正應

用的種類卻極為少數，有許多靈芝種類

仍有待繼續開發利用，極具無限潛力 

價值。

確實有必要及早未雨綢繆，尋求因應

對策（見圖 2）。

發展靈芝潛力無窮　

靈芝自 1970 年代大量栽培成功後，豐

富了健康食品的素材來源。依據 2003 年

全球食藥用菇市場概況統計，食用菇產

值約為 300 億美元，藥用菇產值約 100

億美元，而靈芝相關產值約 25 億美元 (

註 1)，且與日遽增，至今更加可觀。靈

芝藥食兼用，產品應用多元，在中國已

將赤芝和紫芝定為法定中藥材，並批准

靈芝為新資源食品，積極運用。此外，

包括臺灣、日本、韓國在內區的藥理研

究，也都證實靈芝不但具有廣泛的藥理

作用，且毒性很低，其安全有效，穩定

持久特性更讓靈芝成為全球性普及的保

健食品。

在臺灣常做為保健或醫用的是靈芝屬

的靈芝和松杉靈芝等，經確定對於中樞

神經系統、心臟、血管、呼吸系統、肝

臟保護及解毒、降血糖、降血壓、抗瘤

、抗過敏、抗衰老、抗病毒、免疫調節

等都有明顯藥理作用。靈芝的多樣性藥

理作用主要是因為靈芝本身特有的活性

成分，如高分子多糖體、靈芝酸、核苷

酸、小分子蛋白質等功能機轉造成的。

圖3 　觀察靈芝的擔孢子形態是辨別靈芝屬的必要條件之一。（圖片提供：許瑞祥）
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圖4　觀察靈芝的擔孢子形態是辨別靈芝屬的必要條件之一。（圖片提供：許瑞祥）
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一般高分子多糖體(Polyscaccha-

ride) 是指，由葡萄糖單位為主所鍵結

而成的大分子量聚合物，大多自然界中

的纖維素、澱粉、肝糖等皆屬此類。但

從靈芝所分離而成的多糖體，則有著顯

著的差異。前者可以被人體中的澱粉酶

等酵素分解成葡萄糖，成為人體生活能

源，但靈芝的多糖體不會被分解，因此

產生多種生理活性作用，轉化為免疫功

能，成為被普遍運用的靈芝成分。在目

前藥理研究文獻中靈芝多糖體已以被證

實可以抗腫瘤、降血壓、降血糖、降膽

固醇、免疫能力增強等作用。

靈芝酸 (Ganoderic acid) 則是從靈

芝的子實體中萃取而得的特殊三萜類 

化合物 (Triterpenoids)，且其藥理研

究結果顯現，具有保肝、抗腫瘤細胞、

抗病毒增生、抑制組織胺釋放、抑制 

膽固醇合成、抑制血小板聚集、抗氧化 

作用、抗發炎作用、協助治療過敏性氣

喘、預防骨質疏鬆症、改善下泌尿道症

候群等作用。

靈芝的另一種活性物質，免疫調節蛋

白 LZ-8，即是從菌絲體中分離而得種

小分子蛋白質，由 111 個胺基酸所組成

，具有免疫調節能力和促進細胞有絲分 

裂的作用。從研究中已發現可促人類

周邊免疫淋巴球增殖、抑制全身性過

敏反應（Systemic Anaphylaxis）和局

部過敏反應（Arthus Reaction），並

能抑制非肥胖性糖尿病鼠（Nonobese 

Diabetic, NOD）的自體免疫性第一型糖

尿病之發生，帶動未來醫學應用極具價

值的投入方向。

永續靈芝健康價值

靈芝養生保健的功用多多，但靈芝的

好壞差別影響成分和有效含量很大，
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樹舌靈芝  G. applanatum

圖5　臺灣常見野生靈芝種類（圖片提供：許瑞祥）。

紫芝  G. formosanum  G. sinensis

拱狀靈芝  G. fornicatum 靈芝  G. lucidum

 小孢靈芝  G. microsporum

熱帶靈芝  G. tropicum

新日本靈芝  G. neo-japonicum 

 松杉靈芝  G. tsugae
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所以，在購買前要能先辨明靈芝的種

類。臺灣高溫多溼，非常適合靈芝及

其它多孔菌類生長，因此標榜野生靈

芝很多，但一般人大多無法辨認，常

被其它大型子實菌菇混淆。建議不妨考

慮選購有信譽的人工栽培者生產，而且

整體菇體完整的。選購靈芝和香菇原則

相同，以外形完整、蕈傘厚重、蕈柄

短者為上選。而，如果是選購靈芝為

名的保健產品，則除了確認是穩定的菌

種外，也要確保是否為無污染的栽培方

式，且以子實體為原料的真材實料；

同時，業者是否採取低溫萃取乾燥技 

術，具有安全認證也是保障之一。

香港中文大學張樹庭教授在 2009 年

〈藥用菇菌產品的發展方向〉乙文中認

為「靈芝產品是以讓人類更健康、更

自在、更快樂為前提；make one look 

younger, and live longer 為宗旨」。

具備多種活性成分的靈芝，對人類健康

貢獻價值，市場需求大，各國對它的研

究開發利用已蔚為風潮。而臺灣無論是

產地環境、栽培生產技術以及生技研發

人才皆極具優勢，對於未來靈芝產業提

升，邁向國際之路應是指日可待。

註1　Ganoderma lucidum (A Leader 

Of  Medic inal  Mush-rooms) :  A 

Prominent Source for the Healthcare 

Market in the 21st Century；Shu-

Ting Chang(張樹庭)； 2005。

延伸閱讀

《靈芝概論》，2010，許瑞祥著，財團法人年

喜文教基金會。收錄作者數年間的靈芝研究心得 

與相關論文報告，是認識靈芝及其各種功能的入

門書。

許瑞祥　台灣大學生命科學院生化科技學系教授

李菁萍　本刊特約撰述

靈芝養生保健的功用多多，但靈芝的好壞差別影響

成分和有效含量很大，所以，在購買前要能先辨明

靈芝的種類。
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