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文‧圖／白榮銓我與科學共舞

科普 (popular science) 就是透過書 

籍、報紙、雜誌、網站、論壇、廣播、

電視和電影等各種傳播方式與媒體，將

專業難懂的科學知識和技術通俗化，抽

象的科學方法和思想具象化，廣泛地 

傳播到社會的各個階層和角落，達到科

學普及，進而改善人類生活並提昇心靈

層次。

以科普書籍「我與科學共舞」為例，

作者曾志朗「自序：未來科學挑戰：希

望、威脅和心靈的自由」，文章結尾提及

：「人類的文明發展，顯現在使用工具的

改變。發明、創制工具，以解決生活困

境的歷程，塑造了人類異於禽獸的能力
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，這種心智能力產生了科學的思維，所

以從生活的各個面向中，體驗和養成科

學思維的方法和態度，是必要的。」

本書涵蓋 28 篇看似不相干的觀念或難

題的文章，作者依相關主題和內容的屬

性，劃分為：「Part 1：添想像之翼─科

學的疆界，只在你的想像力」、「Part 2

：點好奇的睛─科學就是我好奇，故我在

」、「Part 3：破今古之格─站在歷史的肩

膀上，科學人看得更遠」、「Part 4：取他

山的巧─三心兩意、廣擷善緣才是科學

王道」、「Part 5：開心思之竅─破解謎

中謎：心／腦科學不思議」，書本內容呈

現作者豐富多樣的觀察角度，突破框架
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的跳躍思考，以及天馬行空的想像熱情。

1980 年，以《似曾相識》原著小說改

編的同名電影《Somewhere In Time》，

片中描述男、女主角的時空之謎，一見鍾

情的似曾相識之感，劇中浪漫淒美的主題

曲和愛情傳奇，感動了眾多的全球影迷

。故事敘述由克里斯多夫 (Christopher 

Reeve，1952~2004) 飾演的年輕劇作家，

創作時遇到瓶頸，開車至郊外散心，偶

然經過一家歷史悠久的著名旅館，莫名

的好感讓他決定住下來，當他走進陳列

旅館歷史的展覽室，不由自主的被掛在

牆上珍．茜摩爾 (Jane Seymour，1951~)

飾演的女主角笑容照片所吸引，男主角

自此常佇足癡望著這張照片，於是他開

始循線追查女主角的身份，原來照片中

的女主角是以前旅館表演廳的舞臺劇演

員，而男、女主角在七十年前曾經相識

並相戀，地點就發生在這家旅館，電影

以超越時空的手法讓男、女主角短暫再

續前緣。

其實，我們日常生活遭遇的人、地、

事，也可能產生「似曾相識、以前來過

、歷史重演」的感覺和經歷，有的學者

以「前世今生」的假說加以解釋，「Part 

1：添想像之翼／似曾相識」即介紹認知

心理學家如何透過實驗研究，探討人們

在日常生活會產生「似曾相識」的原因。

 ”
‘‘ 科普(popular science)就是透過書籍、報紙、雜誌、 

網站、論壇、廣播、電視和電影等各種傳播方式與媒體，

將專業難懂的科學知識和技術通俗化，抽象的科學方法 

和思想具象化。
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看似無意義的幾個數字，但年輕一代

的手機族為了快速完成簡訊，於是改以

輸入數字取代中文，例如 095 ( 你找我 )

、77543 ( 猜猜我是誰 )、456 ( 是我啦

)、55646 ( 我無聊死了 )、07868 ( 你吃

飽了吧 )、7998 ( 去走走吧 )。如果使用

手機發英文簡訊呢？因為手機數字鍵的 5

、6、8、3 分別可以打出 L、o、v、e 等

字母，所以 5683 代表 Love，但是手機鍵

上的每個數字代表數個不同的英文字母

，例如 5 代表 jkl，6 代表 mno，8 代表

tuv，3 代表 def，也就是說 5683 有多種

英文字母的組合，長期使用數字代表意

義的手機族，會不會受到習慣化的「數

字－英文字母」對應關係而影響認知運

作呢？

「Part 1 添想像之翼／新人性枷鎖」

即介紹國外的科學家不但注意到此現象

，並對於人類由「數字→字母→詞彙→

意義→情感」的歷程，進行一系列的研

究，也許我們可以從這一系列的實驗結

果中得到某些啟發，甚至應用到實際生

活的商業行為。

1950 年，日本著名導演黑澤明 (1910~ 

1998) 執導的電影「羅生門」，片中描述

武士被強盜殺死，武士的妻子、強盜和

樵夫被抓去衙門問訊，死去的武士則透

過靈媒回答。結果有的為了面子、有的
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間長度，數字消失後再隔 1000 毫秒，螢

幕會出現英文字「NOW」。此時受試者開始

以手指去按鍵盤中的數字鍵「0」，螢幕上

就會出現一個綠色光點，當受試者感到自

己已經完成複製標準刺激的時間長度後， 

就可以放開數字鍵，綠色光點也會跟著消

失，這就構成一次時間間距感知和時間 

距複製的嘗試系列 (trial)。

每個受試者都要經過多次的嘗試系列

，每次數字的大小和標準刺激時間可能都

不相同，測試結果和數據由電腦自動登錄

，經過統計分析顯示：受試者具有分辨標

準刺激時間長短的能力，因為受試者複 

製時間的長短和標準刺激呈現的時間成正

比。非常有趣的是受試者複製的時間也受

到數字大小的影響，當大小不同的數字呈

現時間相同時，數字大 (8或 9)的複製時

間總是大於數字小 (1或 2)的複製時間，

也就是受試者無法選擇性的忽略這個數字

，而且主動把它融入對時間距感知的整個 

歷程中。

也許有人會質疑和反駁，這是因為受

試者將按鍵時間和數字大小直接對應，

數字大的就按久一點，數字小的就按短

一點。於是研究團隊設計實驗二 ( 圖 2)

，程序和實驗一完全相同，但是標準刺

激不再是數字，而是綠色光點，在「NOW

為了保護自己或貪圖利益，片面選擇對

自己有利的說法，此後「各說各話、真

相難明」的事件或情況，常被稱為「羅

生門」。在現代社會，同樣有很多「羅生

門」的故事，例如很多的事件發生後，

由於不同人的不同背景、概念的角度，

以及複述時的詞句修飾，就會出現不同

的解讀和詮釋，這是可以理解的，但是

對於物理向度的知覺，也會產生類似的

矛盾嗎？

「Part 4：取他山的巧／心裡有『數

』的時間相對論」即介紹作者參與的國

內研究群，針對時間知覺的相對性，完

成了時距感知和複製的實驗，證實只要

心中有「數」，數字的大小會自動介入時

間知覺的相對性，這個研究對人類認知

系統如何組合不同物理向度，意義深遠

，發表的論文很快被國際心理科學學會

的旗艦期刊接受，而且獲選為重要發現。

首先，進行實驗一 ( 圖 1)，請受試者

坐在電腦螢幕前，第一個畫面是「＋」

，隔了 800 毫秒後，會出現一個數字，

可能是「1 或 2」(屬於較小的數字 )，也

可能是「8或 9」(屬於較大的數字 )，這

個數字呈現的「標準刺激」時間可能是

300、450、600 或 750 毫秒的任一種，做

為受試者在隨後的作業中要去複製的時 

圖1　實驗一的流程。
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的數字)，這個數字呈現的「標準刺激」時間可能是 300、450、600 或 750 毫秒的任一種，做

為受試者在隨後的作業中要去複製的時間長度，數字消失後再隔 1000 毫秒，螢幕會出現英文

字「NOW」。此時受試者開始以手指去按鍵盤中的數字鍵「0」，螢幕上就會出現一個綠色光點，

當受試者感到自己已經完成複製標準刺激的時間長度後，就可以放開數字鍵，綠色光點也會跟

著消失，這就構成一次時間間距感知和時間距複製的嘗試系列(trial)。 

。 

200毫秒 800毫秒 標準刺激 1000毫秒  複製刺激 1000 毫秒 

 

圖 1 實驗一的流程 

每個受試者都要經過多次的嘗試系列，每次數字的大小和標準刺激時間可能都不相同，

測試結果和數據由電腦自動登錄，經過統計分析顯示：受試者具有分辨標準刺激時間長短的能

力，因為受試者複製時間的長短和標準刺激呈現的時間成正比。非常有趣的是受試者複製的時

間也受到數字大小的影響，當大小不同的數字呈現時間相同時，數字大(8或 9)的複製時間總是

大於數字小(1或 2)的複製時間，也就是受試者無法選擇性的忽略這個數字，而且主動把它融入

對時間距感知的整個歷程中。 

也許有人會質疑和反駁，這是因為受試者將按鍵時間和數字大小直接對應，數字大的就

按久一點，數字小的就按短一點。於是研究團隊設計實驗二(圖 2)，程序和實驗一完全相同，

但是標準刺激不再是數字，而是綠色光點，在「NOW」出現後，受試者按「0」鍵，螢幕上會

出現一個數字，可能是「1或 2」 (屬於較小的數字)，也可能是「8或 9」(屬於較大的數字)，

當受試者感到自己已經完成複製標準刺激的時間長度後，就可以放開，螢幕上的數字也會跟著

消失。 

 

200毫秒 800毫秒 標準刺激 1000毫秒  複製刺激 1000 毫秒 

 + 8 NOW 

按 放 實驗二 

+ 8 NOW 

按 放 實驗一 
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」出現後，受試者按「0」鍵，螢幕上會

出現一個數字，可能是「1 或 2」( 屬於

較小的數字 )，也可能是「8 或 9」( 屬於

較大的數字 )，當受試者感到自己已經完

成複製標準刺激的時間長度後，就可以放

開，螢幕上的數字也會跟著消失。

實驗二的結果和實驗一的結果恰好相反

，也就是數字大的，複製時間變短了；而

數字小的，複製時間變短長了，最佳的解

釋是數字大小干擾了受試者對綠色光點所

呈現時間長短的複製反應，使他對數字大

小所造成的錯覺去做「補償」。

很有意思的是「心中有數」常指人們對

情況和問題有基本的瞭解，處理事情有一

定的把握；但是在時距感知和複製的實驗

中，我們發現：心中有「數」卻會使人們

對時距的感知變得時長時短，沒有一定的

把握了！

有句諺語「別人騎馬我騎驢，仔細思

量百不如，回頭只一看，又有赤腳漢」，

相關的成語還有「比上不足，比下有餘」

；消費者走過百貨公司，看到大減價，覺

得物品便宜，就很容易駐足、觀看，甚至

有購買的衝動，如果理性的多跑幾家，則

會發現和其他家比起來並不見得便宜，難

怪會有「貨比三家」的策略良言，但是大

部分的人沒有或不顧比對其他的可能性，

總是把比對的對象，拉回自身周遭或熟悉 

的事件。

「Part 5：開心思之竅／知足常樂一

線間」即介紹人腦是一個對於變化很敏

感的偵測器，對特定事件的變動感應很

快，常以現在和過去進行比對，至於沒

有變化的事件很快就沒有感覺了！例如

「入芝蘭之室，久而不聞其香；入鮑魚

之室，久而不聞其臭」。因為人腦具有 

不斷在尋找比對的特性，所以比對的對

象常會影響人們喜怒哀樂的情緒，由此

可以了解預期值和現實的差距，會決定

一個人是否快樂和滿足，由此更可以體

悟「知『足』常樂」真是一句深諳人心

且具有科學學理依據的智慧名言。

綜合上述，對於日常生活中似曾相 

識、似懂非懂、似是而非的各種題材，

經過邏輯推論、批判思考和實驗驗證 

等方式，進行分析與綜合，亦即透過科

學思維澄清事物的本質，了解社會與自 

然的真相與規律，應有助於我們對於 

各種假說的真假趨向程度，能夠「心中

有數」！而閱讀優良的科普書籍，應可引

領讀者在「與科學共舞」的過程中，充

分享受融合文學與科學、感性與知性的

無窮樂趣！

圖2　實驗二的流程。
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的數字)，這個數字呈現的「標準刺激」時間可能是 300、450、600 或 750 毫秒的任一種，做

為受試者在隨後的作業中要去複製的時間長度，數字消失後再隔 1000 毫秒，螢幕會出現英文

字「NOW」。此時受試者開始以手指去按鍵盤中的數字鍵「0」，螢幕上就會出現一個綠色光點，

當受試者感到自己已經完成複製標準刺激的時間長度後，就可以放開數字鍵，綠色光點也會跟

著消失，這就構成一次時間間距感知和時間距複製的嘗試系列(trial)。 

。 
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圖 1 實驗一的流程 

每個受試者都要經過多次的嘗試系列，每次數字的大小和標準刺激時間可能都不相同，

測試結果和數據由電腦自動登錄，經過統計分析顯示：受試者具有分辨標準刺激時間長短的能

力，因為受試者複製時間的長短和標準刺激呈現的時間成正比。非常有趣的是受試者複製的時

間也受到數字大小的影響，當大小不同的數字呈現時間相同時，數字大(8或 9)的複製時間總是

大於數字小(1或 2)的複製時間，也就是受試者無法選擇性的忽略這個數字，而且主動把它融入

對時間距感知的整個歷程中。 

也許有人會質疑和反駁，這是因為受試者將按鍵時間和數字大小直接對應，數字大的就

按久一點，數字小的就按短一點。於是研究團隊設計實驗二(圖 2)，程序和實驗一完全相同，

但是標準刺激不再是數字，而是綠色光點，在「NOW」出現後，受試者按「0」鍵，螢幕上會

出現一個數字，可能是「1或 2」 (屬於較小的數字)，也可能是「8或 9」(屬於較大的數字)，

當受試者感到自己已經完成複製標準刺激的時間長度後，就可以放開，螢幕上的數字也會跟著

消失。 
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