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文‧圖／陳韻竹

記得某位學長說過：每位 ISEF（英特爾

國際科學展）選手，都有自己一本科展經。

這趟從高一下學期開始的兩年半專題

研究、高二下學期開始的一年半科展競賽

旅途，我和寶貝戰友王顥蓁拎著一本從

無到有的報告書，一步一步慢慢地走過

⋯⋯，走了這麼、這麼久，我訝異的發現

－我最大的心得，其實就是一開始最不

在意的一句「開心就好」。

2012年在彰化縣第 52屆全國中小學

科學展覽會會場，和一群 ISEF戰友們一起

接受教育廣播電台的 live節目專訪。平均

每個人短短幾句話的感言，要回答「你們

在專題研究的路上最大的收穫和心得是什

麼？」這種高難度的問題，實在棘手。

如果只能講短短幾句話，我大概只會

回答個「一言難盡」吧。說到話語的力量，

這點還是商廣明最傑出，輕描淡寫的「不

做科展，不會怎樣；做了科展，你的人生

會很不一樣」，讓全場驚呼連連。

若真要說「最大的」收穫，我想我的

答案會是「認識這群摯友」吧！只是這跟

科展這件事本身沒有太大關係就是了。

好的研究題目哪裡找？

科展之所以迷人，就是因為在這項競

賽裡，你可以見到來自全國各地、各學

校、各式各樣的學生，在科學展覽裡頭沒

有真正的「神手」，這點，和奧林匹亞很

不一樣。能進去奧林匹亞的選手，都是一
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圖 1：2012於美國 ISEF會場與戰友王顥蓁（右）合影。

群有著極高智商、驚人毅力

的特殊人種（喔！不！也許

已經不是人類了），但科展

旅途上，你會認識很多不一

樣的人。

為什麼會這樣呢？因為

專題研究這種東西，誰也說

不準。一個好的題目絕對佔

去了 50%的得獎機率，但同

時最有趣的正是，沒有人知

道「一個好的題目」去哪裡

找，或者說，甚至沒人知道

「一個好的題目」該長什麼

樣子。

所以，高一剛接觸專題研究、尚在徬

徨無助的學妹們，最喜歡問我和顥蓁的問

題便是「學姊∼妳們是怎麼找題目的？」

其實每次聽到這個問題，我唯一的念

頭都只有：先巴一下頭，然後說：「不會

自己找啊！」當然，溫和如我至今還沒有

真的實踐過這個念頭，只有淡淡的回答（帶

著親切的微笑）：題目當然要自己找呀！

值得等待的靈光乍現

你們（妳們）可知道，當你們現在已

經開始起步、申請參加科教館的「青少年

科學人才培育」計畫或是找到好教授、鑽

進題目裡碰壁的高一下學期，我和顥蓁在

幹嘛嗎？我們兩個此時還在化學組遊盪

啊！（附註：陪伴我們走過整趟競賽旅途

的是地球科學⋯⋯）等到我們終於從化學

組轉到地科組、讓化學老師拎著交給地科

老師的時候，高一下學期都快過完了。

那時候，我們班已經有人可以站上中

興講台發表，而我和顥蓁卻連題目的影子

都沒看到。

高二上學期，一開始還先玩了一下火

山。等火山玩了一陣子，發現玩不出個所

以然，才偶然從氣溫圖上發現不尋常的增

溫。最蠢的是，一開始還以為是「北極震

盪」，寫了一份不知所云的報告書，高二

的寒假拼了命的趕工，才驚險地在中區科

展前交件。（後來才搞清楚北極震盪和平

流層急劇增溫現象（以下簡稱 SSW）根本

不一樣啊！）

當時，誰覺得我們很會做科展了？

顥蓁說，或許，就是這半年多的等待，

才讓我們等到一個願意全心全意鑽進去研

究的題目。有時候我覺得，或許不是我們

找到了 SSW，而是它找到了我們。一個好

題目絕對值得等待，但所謂「等待」並不

是每天發呆等到哪天靈光乍現，而是，在

無止盡的嘗試和尋找後，它，總會出現的。

分區科展其實是我最緊張的一次，也

是得獎最開心的一次。抱著中區科展特優、

站上台領獎的我，其實一直都是哽咽的。

那種心中說不出來的激動，是連去 ISEF（英

特爾國際科展）比賽都不曾再出現過的，

最純粹的狂喜。第一次也是最後一次。
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如果你們去看了我在 2011年苗栗全國

科展的遊記，就可以發現，我最開心難忘

的回憶，不是那座高中地科組第一名的獎

座，而是和同是高中地科組的同胞們閒聊

的點點滴滴。三颱藤原效應、颱風和聖嬰、

東帝汶萬年氣候變遷⋯⋯我們一個一個攤

位慢慢的逛著，欣賞著來自全臺各地高水

準的作品，覺得大家真的都好棒，每份作

品也都很縝密、很精緻。

臺灣國際科展更是溫馨至極。地科組

的大家總是圍在一起嘻嘻哈哈的聊天、互

相聽各組介紹自己的作品；甚至，在我們

去二審、三審的時候，他們都跑來跟我們

說，你們要加油哦，你們是地科組的驕傲！

不為得獎，只為了遇到更好的作品，

然後真心的讚賞。

走出三審可怕的、坐滿了 30幾位教授

的會議室，走過空蕩蕩已經沒有人煙的長

廊，卻發現盡頭的地科組還圍成一團團在

聊天、討論著要去逛逛台北，還有問我們

三審過程 ok與否⋯⋯至於得大獎，那個，

算是附加價值吧。

好好享受這場科展饗宴

其實一路走來，我們都沒有想過會

得什麼大獎（當時覺得有佳作就很好了

啊），也就是這樣，我們不背稿、不慌張，

甚至連講稿都沒寫過一篇，每次報告就是

把自己發現的結果和評審分享一番，然後

聽天命。

而 ISEF，是我唯一背負過「得獎重擔」

的一場競賽，也是唯一和大獎無緣的。更

是唯一，沒有好好享受這場科展饗宴的一

場競賽⋯⋯，這對我來說，是多麼大的遺

憾啊！相較於國內大大小小的科展，ISEF

的等級截然不同，從令人驚艷的展場、設

計完善的流程、熱血沸騰的開幕，到那些

如詩如畫的美景，都在我的比賽壓力下默

默的被遺忘，雖然頂著國手光環的確人人

稱羨，但，直到比賽前一天，我都恨不得

自己馬上回臺灣⋯⋯。

雖然我的遊記寫得那麼 high，但其實

這種遺憾的感覺，和往後玩樂日子的歡樂

心情一樣強烈，可惜我再也沒有機會成為

ISEF �nalist，只希望真能從這次的教訓中

學到：拋開那些不該是目標的目標，只為

了分享而分享。

繞了好大一圈，最後仍然回到了原點

－「開心的玩科展」。是啊！這是在

中區科展之前的我就已經具備的能力，

卻一點一點被越來越大的獎項給抹滅。

如今瘋了一年半的科展競賽，最終我還

是回來了。

圖 3：在 2012 ISEF會場。圖 2： 2012與指導教授林沛練（左）、戰友王顥蓁（右）
攝於 ISEF會場。
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分工與溝通是不二法門

對於那些剛開始接觸專題研究、還茫

茫然的後生晚輩們，我當然可以給你們很

多很多建議、可以聽你們如何發表，然後

寫滿一張回饋單（對於如何發表我實在太

有心得了）、可以給你們很多小撇步，面

對接下來的科展競賽⋯⋯。

但這些，其實沒有你們想像中的重要。

關於我的建議，還有更多：

一、 愛你們自己的作品。做出一份科展，

就像見證一個孩子的誕生，而你們的

所有發表和分享，就像在娓娓道來這

個孩子從小到大的點點滴滴⋯⋯，不

管這個孩子最後是否出人頭地，你們

都會深深愛著他／她。用這種心情，

去看待你們的作品。

二、 感謝一路上幫助過你們的所有人，老

師、教授，或者對你們說了一句「加

油！」的朋友。廣明說過，懷著感恩

的心，你就不會有倦怠感。

三、 熬過獨自抗戰的孤獨或到處碰壁的無

助，就必然會成長。其實，就算不是

ISEF選手，只要是自己一步一步走過

這條路的每個人，都會有自己一本科

展經。

四、 享受競賽裡的大小活動。不管是開幕

典禮、科展之夜、公開展覽，反正你

人都已經在比賽會場了，該準備的也

準備好了（應該吧？），就暫時忘了

自己是選手這件事吧！國內外對科展

的重視程度都是很高的，所以科展周

邊活動也同樣精心設計，這些資源，

就開心地享用吧。

五、 讓科展佔用你們多少時間，是一種選

擇（社團或所有課外活動亦然）。我

的高中班導師說過，把高中三年的青

春都塗抹在教科書裡，就算考上第一

志願也是可惜。參加的活動越多，就

越要學習怎麼安排時間、善用時間，

有時候越忙，你反而越不會做一些無

謂的蠢事。

六、 個人組的抗戰必然孤單，但團體組的

合作更是一門課。因為科展而失去一

個朋友，比沒得獎更可惜。在這份專

題合作裡，去學習怎麼分工、怎麼溝

通、學習互相體諒和包容⋯⋯團體組

的孩子是幸福的，因為不管你為了科

展多麼崩潰，都有人會陪你。（嘖，

我和顥蓁合作了兩年半還沒吵架，真

是太了不起了）

七、 關於得獎與否，其實訂下題目那刻就

決定了大部分，但即使如此，你依然

要努力（也有人題目很好但自己把它

砸了）。我要說的不是非找一個好題

目不可，而是－－當你們發現自己壓

力很大的時候，就用這句話安撫自己

吧！（我總是用「命中註定」來安撫

我面對科展、段考、學測、推甄的焦

慮⋯⋯）

編按：

王顥蓁　 就讀高雄醫學大學醫學系，是

作者就讀台中女中的同學，一

起合作科展作品多年。

商廣明    2012英特爾國際科展「醫學與                 

                 健康科學科」二等獎得主。

陳韻竹　臺灣大學電機工程學系


