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科展優良教師心得分享

文‧圖 /莊添丁

找對題目，
掌控方向、進度和節奏

我所服務的學校設有數理資優班，數

資班都有專題研究課程，所以，指導專題

課程是每位數理科老師都得面對的功課。

剛開始接觸專題課程時，毫無經驗，內心

非常惶恐不安。當時，相關的資訊並不充

足，不容易吸取到他人的經驗，因此，第

一年帶領專題課程的經驗是相當挫敗的。

還好，我並沒有放棄，我思考的結果

是：要成功指導專題課程的關鍵在於「累

積足夠的知識和經驗」。於是，我志願每

年都指導專題課程，藉以快速累積經驗；

並且開始有計劃的累積所需的相關知識：

參加研習，閱讀過去的科展作品，廣泛閱

讀數學科普書籍以及初等數學方面的文章

等。經過幾年的累積，慢慢的，我掌握到

一些指導原則，再加上本校數資班同學優

秀的素質，終於，我們在數學科展競賽中

有不錯的表現。

幾年來，我指導科展的心得是：

一、找到適合的題目：這是許多老師共同

的看法。找到一個適合同學能力的題材，

不能太難，也不能太容易，不能老掉牙，

也不能毫無新意。其實還蠻難的！比較有

經驗的老師大概都有他們尋找題目的管

道，在此提供我的方法供大家參考，請不

吝指教：

（一）從歷屆得獎作品中，尋找尚有發揮

空間的題目。

（二）從一些競賽題中，試著將問題作一

些變化或推廣，常有不錯的發展。

（三）從科普書籍中去找尋，將一些已解

問題讓同學重新討論、思考，有時

候會有意想不到的解法出現。

（四） 從數學網站或數學雜誌中去尋找。

（五）從上課中或與同學的討論中，有時

候會激發出不錯的問題。

二、掌控好科展的方向、進度和節奏：可

以做科展的時間並不很多，所以要做好方

向、進度和節奏的控管。有時候緊一點（可

以發飆一下），有時候鬆一點（打電動也

裝作沒看到），並讓同學們多討論，多讓

同學發揮他們的創意！

莊添丁　科學工業園區實驗高級中學教師

指導屆別　
第 45~47屆、第 49屆、第 51屆
得獎紀錄　
第二名 1次、第三名 2次
最佳創意獎 1次
最佳教材獎 1次

莊添丁老師 (右 )認為指導科展
和參加鐵人三

項頗有相似之
處。


