
20

本月專題

人文中的科學足跡 

▲
 泰雅族傳統織布隱藏的密碼與科學

泰雅族傳統服飾文化

2017 年 11月，原住民族委員會公
布臺閩縣市的原住民族人口統計，泰雅

族（Atayal）人口約 89,468 人，是臺灣
的第三大原住民族群，分布於北部中央山

脈兩側，東至花蓮太魯閣，西至東勢，北

至烏來，南至南投縣仁愛鄉，是臺灣原住

民中分布最廣的一族。泰雅族男子擅於打

獵，而泰雅族的女子則是手藝精巧，善於

織布；泰雅織布的織紋以幾何圖形為主，

深具文化意涵，以織布文化為主的服飾發

展，則是泰雅族物質文化重要的傳承核心。

傳統上，泰雅族織品的材質，以苧麻

線為主要材料，女子在七、八歲時，就

開始跟著母親或家人，學習種植苧麻 （圖
1）、剝取纖維、製線、漂白、染色、整經

文／白榮銓

早期泰雅族的傳統服飾，是先以傳統的「水平式腰帶織機」織布，再加以縫製而成。

而泰雅族傳統織布的圖紋、組織、材質與色彩，則是延續傳統工藝文化的四項途徑，隱藏

於織布內層的組織結構，會影響到外層呈現的織紋。本文介紹泰雅族傳統服飾的特色、隱

藏於傳統織布不同織紋的文化及技術密碼、以及水平式腰帶織機的科學原理。

泰雅族傳統織布
隱藏的密碼與科學

泰雅族男子長袖長上衣（圖

片來源：《台灣原住民衣飾文

化―傳統 ‧ 意義 ‧ 圖說》，

南天書局出版，李莎莉提供）
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與織布（圖 2）。日治時期，外來布料逐漸
流入部落，方便取得色彩多樣性的毛線與

棉線材料，不用大費周張地將苧麻處理成

織布材料，於是將毛線與棉線加入織布。

另外，日本政府認為「織布、文面、獵首」

之間具有密切關連性，下令禁止織布，導

致泰雅族傳統織布的高階技術，產生嚴重

的斷層。

圖 2. 泰雅族婦女使用水平式腰帶機織布（圖片來源：二南
堂人文相本）

圖 1. 石壁染織工藝園區栽種的
苧麻

泰雅族無階級制度，在衣服上並未呈

現個人的社會地位，穿衣的主要功能在於

遮體、保暖及裝飾，至於泰雅族傳統服飾

的形制，則綜合了縫製式及披掛式的服裝

形式。在泰雅族服飾的歷史影像中，可能

由於不同時期或穿著場合，而有些許不

同，但大致上仍有其基本特色，例如男子

上身穿著無袖長上衣（圖 3）、或有袖長上
衣，內穿胸兜，下身圍著前遮片（圖 4）；

圖 3. 男子無袖長上衣（圖片來源：
《台灣原住民衣飾文化─傳統‧

意義‧圖說》，南天書局提供）

圖 4. 頭戴藤帽、內穿胸兜、下著前遮片的泰雅族男子，攝於
1904年（圖片來源：《台灣原住民衣飾文化─傳統‧意
義‧圖說》，南天書局提供）
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圖 7. 薯榔（圖片來源：http://catalog.digitalar-
chives.tw/item/00/15/3e/45.html）

女子服裝上身是穿長袖對襟短上衣，下身

穿著單片式或兩片式長裙（圖 5），以腰帶
束於腹部，小腿繫護腳布。

泰雅族男女皆可穿戴披肩（圖 6），披
肩是一種多功能又實用的服飾，男子是平

圖 5. 女子單片式長裙（圖片來源：《台灣原住民
衣飾文化─傳統‧意義‧圖說》，南天書

局提供）

圖 6. 泰雅族披肩（圖片來源：《台灣原住民衣飾
文化─傳統‧意義‧圖說》，南天書局提供）

披於胸部，女子則從右肩斜掛至左腋下，

或左肩斜掛至右腋下。披肩是以三尺長的

織布二或三幅，縫合成一大塊，兩角相

結，披在肩上。披巾的花紋中，最常見的

是白色底有茶褐色條紋、紅底黑色條紋、

或多種色線的橫條紋，傳達優雅簡單又樸

實的族群風華。

為了使苧麻的纖維更易染色，在苧麻

線染色之前，一定要先將苧麻線放入裝有

炭灰（或草木灰）水溶液的盆中，反覆搓

揉，再全部倒入大鍋中，加熱煮軟；因為

灰燼含有碳酸鉀的成分，故水溶液呈弱鹼

性，可漂白並去除油質，最後清洗風乾，

即可製得白色苧麻線。若是將白色苧麻線

放入黑色淤泥堆，不斷來回揉合，再染埋

一、兩天，最後以清水洗淨晾乾，即可製

得黑色苧麻線。

苧麻線染色的原料來自大自然，從植

物的根、莖或葉片，萃取染汁，加水熬煮

成染料，再將白色麻線浸漬其中，即可進

行染色。薯榔屬於多年生的藤本植物，塊

根的內部為紅肉多汁的纖維（圖 7），表
皮厚且粗糙，不可食用；染色時，先將薯

榔削去外皮，切成細片，放入裝有水的大

鍋加熱，然後放入白色苧麻線，持續煮沸

二至三小時，過程中須不斷翻動苧麻線，
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最後加以清洗風乾，即可使苧麻線染成紅

色。由於薯榔的紅色汁液含有豐富的丹寧

酸並帶有黏液，可使苧麻纖維變得堅韌牢

固，同時具有防潮與防蟲的功能。

傳統織紋隱藏的密碼

1963年，義大利的巴義慈（Fr. Alber-
to Papa, 1935-）神父奉梵諦岡教廷指派，
來臺傳教。1965年，巴神父前往桃園縣復
興鄉山區傳教，落腳復興鄉的「三民聖十

字架天主教堂」。在部落住了數十年的巴

神父，能說流利的泰雅族語，巴神父發現

織布的花紋，常見到像 / /\ \ \/這樣的「表
意文字」（ideogram），分布於整塊織布。
與泰雅族人相處十多年後，巴神父逐漸理

解單獨或聯結聲音（joined sounds）的抽
象語義（semantic），以及這些聲音各自連
接（connect）至不同的聯結（joined）或
分離的表意文字位置；最後，巴神父發現

那些表意文字就是「數字」（圖 8）。有一
天，巴神父對著泰雅族老婦人，唸出織布

上織紋的表意文字，她驚訝地說「神父，

是誰教你這樣唸？當我們七歲開始學習編

織的技巧時，就會

有一位老師教我們

讀、寫表意文字」。

泰雅族的符號

數字（symbolic nu-
meration）與表意
文字的關係為何？

巴神父研究的結

果：泰雅族語的數

字 1，是上升的斜
線 /，表示「不確定
的事實」（indefinite 
reality），可以是一

位男人、一位女人、一棵樹或一間房子。

泰雅族語的數字 2，是下降的斜線 \，表
示生活結構的內在深奧處。泰雅族語的數

字 3是 \/，由 \和 /在底部結合而成，表示
「整合（intergration）關係」。/和 \是基本
符號數字，常見於泰雅族織布上的表意文

字，頂部結合成 /\，表示男人和女人在精
神和想法上的整合；底部結合成 \/，表示
男人和女人在身體上的結合。將 /\和 \/組
合成◇，就是數字6，表示「家庭的結構」。
早期擅長織布的泰雅族婦女，不需

要看樣本或圖形，就能織出代表不同含

意的圖案。例如三民天主教堂牆上懸掛

的織布圖案（圖 9），2013年，巴神父出
書《Picture writings on Atayal tattooed 
women’s clothes in Taiwan》，內容提到此
件織布的「蝴蝶」圖案，代表入侵泰雅族

圖 9. 富有含意的織紋圖案

蝴蝶

太陽光芒

手手

圖 8. 巴神父發現的泰雅族數字

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
或
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地區的「侵略者」，蝴蝶兩側的斜下方，各

有一隻「手」的圖案，代表「阻止外敵侵

略」；正下方的「菱形外有光芒」，表示「風

暴結束，太陽發出耀眼的光線」，另有「團

結就是力量」的意思。至於多重的菱形，

則表示「族人必須團結」；泰雅族傳統煙斗

上刻的 /\/\紋路，表示「祝福」的意思。
泰雅族傳統織布的織紋，不但具有特

殊的含意，精緻的織紋（圖 10）更是繁複
多變化，可惜靠著身教與口說傳授，缺乏

文字或圖表記錄的精巧織藝，瀕臨失傳危

機，許多「日治時期」或更早期的珍貴織

布，更是大量外流。1999年，臺灣地區發
生 921地震，原本以山林為家的原住民生
計，頓時大受影響，野桐工坊的創辦人尤

瑪‧達陸，回到母校輔仁大學，與長期關

注服飾文化與設計的羅麥瑞修女商議，獲

得「織品服裝學系」的協助，以及原住民

委員會的經費補助，招收 16位原住民學

員，展開兩年的「原住民傳統染織工藝及

設計學程師資培訓計畫」，課程結束，希望

這些學員成為部落裡的種子教師，將原住

民的編織文化傳承給下一代。

2000年，任教於輔仁大學織品服裝學
系的蔡玉珊，參與這項培訓計畫，她負責

教導「圖案設計與色彩應用」及「原住民

傳統織物織紋分析與設計應用」。在挽救

失傳的技術方面，由各族學員提供傳統織

品實物（大多是泰雅族織布），蔡玉珊以放

大鏡仔細觀察這些舊布，藉由她在法國所

受的織品專業訓練，以格子紙有系統地記

錄織紋結構，進行分析、記錄各件老織布

的織紋結構，再逐件教導學員如何解讀「織

紋結構圖」。原住民織布原來是以水平式

腰帶織機織成，為了能在現代的高織機進

行重製，過程中蔡玉珊不斷推敲，並研發

出各種相對應的轉換技術，並教導學員得

以重製失傳的原住民服飾。

2006年，蔡玉珊出書《臺灣原住民織
物─織紋結構與圖案分析（泰雅族篇）》，

她以科學方法分析 10件來自不同地區的傳
統經典織布，各件所使用之織紋結構及設

計，都各具特色與巧思，充分展示泰雅族

在織布工藝的智慧與藝術。蔡玉珊提到「製

作織紋技術圖表，必須測量經、緯密度和

記錄色彩，但主要還是織物的結構分析，

且要精通技術才有辦法重製。所觀察過的

織布，我幾乎都可以理解織紋結構，並且

重製織出。但有時織布因緊密，或是背面

的斷緯雜亂，而難以看清織紋結構時，我

會嘗試用織布機，織出各種不同的組織結

構，不但要看試織的布片正面，還要反過

來看背面，是不是與原件吻合，直到找到

相同的結果為止。」

圖 10. 泰雅族女子禮服（圖片來源：國立自然科學博物館）
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傳統織機的科學原理

臺灣原住民所使用的水平式腰帶織

機，比起現代織布機，功能上有其限制，

為了增加織布面的豐富性，泰雅族祖先發

揮巧思，創造出靈活的織法，不但提升織

紋結構的穩定，更添增織布的族群特色與

美感。2011年，原住民族電視台「科學小
原子」第 49集（約 25分鐘），即以「織
布」（影片網址：https://www.youtube.com/
watch?v=qmjvkbYZufI）為主題，幫助孩子
學習「水平式腰帶織機」的織布原理。傳

統織布的示範，是由南投縣仁愛鄉「秀花

工作室」賽德克族的陳秀花擔任達人，演

示整經（圖 11）和「平織法」的織布（圖
12），科學原理係由筆者設計「織布相關的
動手做活動」。

最常見的平紋組織，是由緯紗和經

紗，一上一下、均勻交織而成。本集的平

織，將所有經線分為偶數群和奇數群兩

組，其中一組繫有綜銧線，以綜銧棒穿過

所有綜銧線的套口（圖 13）。裝在水平式
腰帶織機時，繫有綜銧線的這組經線，置

於分經棒（又稱開口棒）下方，另一組經

線則置於分經棒上方。

織布時，織布者先讓雙腳向內彎曲，

使經卷箱稍向織布者傾斜，這樣能使經線

鬆弛，左手提起綜銧棒這組經線，使兩組

經線間形成明顯的梭口，右手持打緯刀，

穿進梭口；接著將雙腳向外頂緊經卷箱，

使經線撐緊，以打緯刀將現有的緯線打緊

後；立起打緯刀，支撐梭口變大，將纏繞

著緯線的梭板（緯梭板），由右向左穿過，

再以打緯刀打緊。然後兩手同時推送開口

棒和綜銧棒，使其沿經軸方向來回移動，

以整理經線的紋路。接著將緯線由左向

右穿過，周而復始上述步驟，使兩組經線

圖 11. 織布前先要整經

圖 12. 達人指導主持人道武司織布

圖 13. 水平式腰帶織機的元件名稱

經卷箱
分經棒

綜銧棒

打緯刀

夾布軸
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不斷上下交換位置，將緯線包覆在中間。

這樣織出來的布，只顯出經線，緯線則深

藏於兩組經線中間。

為了幫助孩子理解平織時，在分經

棒和綜銧棒的相互配合下，能讓所有奇

數、偶數組的經線，整體一上一下的運

動，故製作一個簡易的「織布機紙卡模

型」（圖 14）。步驟如下：以剪刀在硬紙
板（15×11cm）上，等間隔處，裁剪 6
條長形狹縫（0.2×7.0cm）和 6 個菱形
小孔（0.4×0.4cm）；接著將 12 條等長 
（100cm）的毛線，分別穿過長形狹縫和菱
形小孔；毛線的一端集中綁在一起，掛在

牆上，另一端以鄰近的兩條毛線（例如 1
和 2、3和 4）為一組，繫在一起並固定於
鉛筆上。

當硬紙板向下拉時，所有的偶數經線

跟著被向下拉（圖 15），相對的，所有的
奇數經線在狹縫上方。當硬紙板向上拉

時，所有的偶數經線跟著被向上拉，相對

的，所有的奇數經線在狹縫下方。至於緯

梭板模型（圖 16），可用剪刀在硬紙板的
兩端，各裁剪一個三角形的凹槽，再將緯

線來回纏繞於兩端的凹槽。織布時，手持

緯梭板，在奇數、偶數組的經線中，來回

穿梭。

另外，為了幫助孩子理解織布過程

中，為何要使經線撐緊，並以打緯刀將現

有的緯線打緊。因此，取兩本筆記本，相

對平放在桌上，將兩本書的內頁，以洗撲

克牌的手法，相互上下交疊。請學生在交

疊的筆記本左右兩側，各自用力拉書，看

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

圖 14. 織布機紙卡模型

圖 15. 硬紙板向下拉，能使奇數線和偶數線分開 圖 16. 緯梭板模型
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看能否將筆記本分開。改將筆記本交疊的

頁數更密集，且上下纏繞一條橡皮筋，請

兩名學生分別在筆記本的兩側，各自用力

向外拉，看看能否拉開筆記本。

不加橡皮筋時，兩手有可能將筆記本

拉開；若是內頁交疊密集，又加橡皮筋使

頁和頁之間緊密接觸，會使最大靜摩擦力

變大，即使兩名學生一人拉一邊，也很難

將筆記本拉開。同理可推，經線和緯線交

錯密集疊置，又使經線撐緊，再以打緯刀

將緯線打緊，都是要使經線和緯線非常緊

密地接觸，這樣織出的布就更加緊實牢固。

結語

泰雅族傳統織布的不同圖紋，具有不

同的含義，早期有人認識這些文字，泰雅

族婦女將花紋與圖畫織在布上，記錄一件

與他們的生活相關的事實，這是泰雅族僅

存的文字遺跡，現代人大多無法解讀，巴

義慈神父深入研究這些花紋與圖畫，證明

以前的泰雅族人曾經有過高度的文化、創

造力與編織技能。傳統織布經典織紋的織

法，同樣瀕臨失傳，蔡玉珊透過分析織布

在一個循環單位內，所有經與緯的交錯結

構圖，將織紋逐一建立技術圖表，並教導

部落婦女解讀及重製，讓傳統織布技術得

以薪火相傳。原住民電視台製播的「科學

小原子」，則是將泰雅族傳統織布機的科學

原理，以生動有趣的科學活動，深入淺出

的介紹給孩子。因此，融合泰雅族傳統編

織文化、藝術、工藝與科學的教學主題，

應有助於提升孩子的人文素養與科學素養。
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