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利用自然史場景
探究能源議題

文／葉蓉樺

自然史的場景以再現自然生態的環境特徵，或是人類文明演進階段的器物與環境為設

計原則，與社會關切的焦點較少直接的關聯，尤其在談到科技的發展與應用時常使民眾覺

得無法藉由這些場景進行了解。為了協助觀眾從自然史場景建立對科技發展的反思，也讓

我們的常設展示發揮認識生態以外的功能，本文以國立自然科學博物館（簡稱科博館）「『古

代的中國人』展區探索活動」為例，從議題導向的觀點透過活動設計，引導學生從人類文

明演化的不同時期的家屋建置、取材、環境衝擊與調適，以及家屋耗能等，進行展示探索

的思辨。已經去過一次的博物館，既沒有更新、也沒有特展，再去一次能看甚麼呢？跟能

源有關的展示場並不常見，該怎樣幫助學生建立能源教育相關的思考？就讓我們用科博館

「古代的中國人」展示區為你做介紹吧。
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「古代的中國人」展示區本來是為了介

紹考古知識，像是大家朗朗上口的舊石器

時代、新石器時代，它們怎樣從長期累積

的考古挖掘出的器物來區分，以及從考古

挖掘的發現推測史前時代（數千年前）人

們生活的村落、環境和生活方式。這個展

示區由五個場景復原展示組成，依動線行

進的次序為：北京人洞穴、裴禮崗和磁山

文化居民的生活復原場景、半坡遺址的村

落居民生活復原場景、河姆渡遺址的村落

居民生活復原場景，以及河南龍山文化的

生活復原場景。

北京人洞穴

進入北京人洞穴（圖 1），頭上是參差
不齊的鐘乳石柱，眼前是昏暗的洞窟。洞

窟最外面四個看似成人的男女各自圍著火

堆做事，後方較裡面的洞裡有個小孩和較

年長的人，更裡面好像還有一個人⋯⋯。

場景裡的東西好像就這樣看完了。

再仔細看看，最外面的四個人當中，

最左邊這個人在吃東西，他吃的東西是煎

煮炒烤得很仔細的東西嗎？不，這附近沒

有鍋子或烹調用的容器，他啃著的肉可能

只是烤過而已。他拿著筷子、叉子嗎？沒

有，看看他身旁的幾個人，看起來像在製

作工具的樣子，可是都只是用手折繞著木

條，沒有刀子這類的工具。為什麼呢？因

為這個時代，還沒有能力做出工具。如果

覺得山洞裡太暗、太冷，他們沒有工具，

最多只能用樹枝引些火到裡面去，沒有辦

法幫山洞做個門隔開吹進去的風，也沒有

辦法剝下動物的皮或抽出植物的纖維做衣

服來禦寒，所以天冷只好躲進洞裡的家。

跟山洞裡面一點的人們相比，最外面這四

個人可能比較強壯，所以留在最外面阻擋

可能的危險（動物或是搶食物的其他人），

老人和孩童可能比較怕冷，所以住在裡面

一點的洞穴，住在同一個洞穴入口的人

們，可能具有比較直接的親屬關係。

裴禮崗和磁山文化

經過北京人山洞場景，進入新石器時

代早期考古物件陳列的區域，接著是裴禮

崗和磁山文化居民的生活復原場景（圖

2）。這裡的人們穿上了衣服，也離開現成
的山洞住在自己建造的房屋裡，所以他們

圖 1. 北京人洞穴場景

圖 2. 裴禮崗和磁山文化居民的生活復原場景
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應該已經能夠加工出比較堅硬、可以切和

砍東西的工具。

場景中最靠近我們的兩個人，在地上

敲打一些大小不一的石頭，旁邊還有個人

舉著一把像斧頭的工具像在看做得好不

好，但是斧片卻是石頭做的。啊！原來這

個時期的人們已經能利用堅硬的石頭做成

工具，把草木切斷、綑綁成束，做為擋雨

遮陽的屋頂，看看左邊的人們，像是彎腰

收割小米，也是使用石頭做的工具。他們

控制火的能力比山頂洞人更厲害了，除了

在屋子裡照明、取暖用的火堆（場景右邊

小屋裡的火塘），還能把陶土做成的器皿

燒製成更耐用的陶器。場景中間、小朋友

的旁邊那個看起來像是草束堆成的小堆，

旁邊有個人像在添加燃料，他把陶器擺進

一個小淺坑，再把植物堆在陶器上，從小

坑側邊生火讓陶器在草堆裡悶燒、提高火

的溫度。雖然已經能把陶土燒乾燒硬，但

溫度還不夠讓礦石熔融精煉出金屬。也許

是石頭做的工具還沒辦法把粗大的樹木砍

下，所以房子沒有辦法蓋得很高大，從最

右邊房子的剖面看起來，都是利用往下挖

個深度來增加屋內的高度，柱子比較少、

牆是用泥土堆起來的。應該是比較乾燥的

環境吧，要是常常下雨，屋裡可要積水了。

做陶器的泥土、當燃料和屋頂的草、

石頭做的工具，都是這個環境裡可以取得

的東西。場景左邊的人們在割取小米，草

屋旁邊有個人用棍子在地上的石板上滾

壓，應該是讓小米粒脫落或是碾去硬殼、

讓食物吃來更美味或容易食用。既然已經

有了陶壺、陶盤，這些盛裝東西的容器應

該是為了怕弄髒食物、盛裝熱或燙的食物

而做的吧！跟山頂洞人比起來，他們例常

食用的動植物都經過烹煮，為了烹煮、取

暖、製陶器所需要的燃料，也需要花很多

時間和勞力蒐集。

半坡遺址

經過這個場景之後，來到半坡遺址的

村落居民生活復原場景（圖 3）。這裡面
好多金字塔型的土堆啊！不過這可不是埃

及，是新石器時代後期，距今大約 5,000
年前在中國陝西的史前場景。

這個時期的人們聚在一起生活的村落

規模更大了，也更會運用工具，場景中間

有個看似溝渠的設施，可能就是利用工具

大家合作把水引到容易取用的地方，並且

流向灌溉農田。從人和房屋的比例看起

來，這些房屋比前一個場景要高大，房

屋種類也比較多：四角金字塔型似的大土

堆、圓頭型的小屋、尖斜圓錐屋頂較大的

屋、斜平屋頂四方地基的房屋。屋頂有看

似木板、草和泥土三種不同的材料。這些

材料看起來，仍然是這個地方可以取得的

材料。

圖 3. 半坡遺址的村落居民生活復原場景
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場景右下方有些看起來像農田的綠

色區塊，裡面有人在工作，旁邊有一條

「路」，有幾個人扛著動物的屍體走在一

起。場景左上方的遠處，有一群人排成一

列、手上拿著物品（看起來像是在進行葬

禮儀式）；他們後方一段距離有個看起來

跟成人等高的土窯、和一個更大的窯，可

能是製陶用的。如果燒陶需要用到這麼大

的窯，表示製作出的陶器數量很多，這個

時期的人們已經有專門的人製陶、供應大

家使用，也開始有把墓地和居住區域分開

的概念，大家的分工可能已經形成固定的

職業，像是禮儀師、陶匠、農民、和獵人

等。神秘的大土堆做甚麼用途？有人猜測

是瞭望台，有人覺得是突然遇到強降雨形

成土石流的避難所，也可能是這個檯座上

還有建築物。但是考古挖掘時，只剩下地

基，無從得知它的真實面貌和功能。

河姆渡遺址

同一個時期，在現在的浙江一帶，溫

暖潮濕的平原上，亞熱帶的森林環境裡，

河姆渡遺址的村落居民生活復原場景呈現

出不同的生活樣貌（圖 4）。
這裡溫暖、多雨，場景裡面看不出明

顯的道路，但是右邊的水域有幾艘船隻，

顯示人們可能利用船隻從水裡取得食物、

對外交通。場景裡的房屋跟前面兩個遺址

大不相同，看起來更高、更大。從最後方

還沒有蓋好屋頂的房子看起來，房屋的構

造不是超大豪宅，而是裡面隔成許多小間

的集合式住宅，也許合作蓋好這麼大一座

房子的人們都可以分到裡面的一間吧。房

子的地板沒有直接蓋在地面上，是長了腳

柱的高腳屋，這麼做可以讓房子裡面不那

麼潮濕、偶爾淹水時也不會弄濕屋裡吧。

屋頂看起來是植物編織搭建成的，不用泥

土做材料，可以不必擔心受潮或水淋以後

損壞，採用比前一個場景更多的樹幹做結

構，顯示這裡的樹材來源豐富。

河南龍山文化

新石器時代最晚期，河南龍山文化的

生活復原場景讓我們看到了像是城門、城

牆這樣大規模的人為建築物構造（圖 5）。
場景裡面也出現了較大的水塘在農田間，

圖 4. 河姆渡遺址的村落居民生活復原場景

圖 5. 河南龍山文化的生活復原場景
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以及筆直寬闊的道路，這些都是需要集合

更多人力、更好的使用工具能力才能完成

的大型人為開發構造。宏偉的大型城牆，

採用當地取得的泥土，在工人合作之下挑

土、夯實，顯示這個區域也許不是那麼常

下雨。城牆邊的護城河、農地間的水塘，

顯示人們已經可以利用開始建造克服旱季

缺水的設施。雖然這裡的遺址沒有找到屬

於車輛、車輪的零件，但是寬大的道路可

能表示這個城與其他區域間有大規模的運

輸、軍隊移動需要。牆外的建築多較矮

小，牆裡的建物有著較明顯的木柱、高大

而且寬闊。引人好奇的是住在牆裡的人怎

樣獲得住在牆外者的協助來建造這麼大的

建築物？用武力威脅？用保護他們免受其

他勢力侵害的利誘？

要集合這麼多人一起來興築巨大的城

牆、城牆內的高大房屋，需要穩定的提供

工作者食物、飲水，如果無法穩定的生產

糧食就無法這麼做。

人類能源消耗　今昔大不同

循著時間的軸線，從山頂洞人的洞

穴、新石器時代前期的裴禮崗與磁山遺

址、半坡遺址、河姆度遺址，到龍山文化

場景，在金屬器登場成為主要生活器物之

前，人們的住居一直都是因應著自然環境

的天候，就地取材、看天吃飯。讓房屋的

構造因應環境乾濕的特性，使它適合居

住；墾殖能適應環境旱澇的作物提供糧

食。隨著工具打造的技術發展、運用工具

的能力增強，人們開始對自然環境做些改

造，以便利取水、穩定農耕收穫，像是半

坡遺址場景；龍山文化場景裡人們對自然

地貌的改造規模，又隨著工具製作能力及

社會組織的發展更上一層樓。隨著器物文

明的進步，對火的控制能力提升：烹調

食物減少細菌感染的死亡、讓人口數量增

加；製陶技術提升，陶的硬度增加、厚度

減少，器物增加了生活的便利和娛樂。隨

後進入青銅器時代，金屬器物成為生活常

見的用具、武器，人們利用燃燒木柴就能

煉製金屬、消耗大量林木；為了追求控制

更高的溫度，更有效率的燃料─煤、油、

瓦斯、電，陸續進入人類的生活。

當我們的生活可以在黑夜裡讓家屋光

亮、溫暖或涼爽隨便我們控制，我們消耗

在照明和空調的能源理應讓我們成日疲於

奔命地蒐集燃料。但是文明社會的分工合

作（職業分化）、科技發展的便捷（水力、

電力和瓦斯管線建設），使我們在彈指光陰

間不自覺地用掉史前人類一天甚至於數天

所需的能源。

下次，當您走入一個以場景復原遺址

生活風貌的考古展示，請和您的同行者一

起觀看史前人類的家屋和器物，與今日生

活的用品之間產製需要的能量消耗有多大

的不同。在科博館農業生態廳裡，有三座

農業時期的華北、華中、華南聚落場景模

型。對照古代中國人展示中的場景，可以

發現房屋的建材不再是就地可得，都是集

中燒製的磚瓦、山林取得的巨木自他方運

來，這讓房屋更堅固耐久，在建造的開始

對建材製作和運送就消耗了更多的能源。

但這三處的民宅聚落，房屋結構仍舊是為

適應環境需要而設計與建造。

教學活動設計

老師們帶領學生到科博館的考古展示

區時，可以考慮跳脫預約導覽的學習方式

（由解說員帶領，循序介紹展品）。不妨讓

學生體驗一下，由自己的觀察當中提出推
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葉蓉樺
國立自然科學博物館科學教育組助理研究員

理和假設（可參考圖 6科博館經過教學試
驗後修訂的建議教學架構設計）。

教師可以在入口前請學生依組別排

好，每一組分配一個觀察場景，請各組學

生依照教學架構中提出的問題，進行觀察

和推測。每組要負責為其他組進行自己負

責的場景，當時人類的生活需求（食、衣、

住、行）對環境的適應以及每日房屋消耗

的能源之介紹。特別要提醒學生們從場景

中看到的現象提出推測與說明，不要以過

去的閱讀或旅行經驗做推測的佐證。每一

組報告後，可以讓其他組同學提問，問題

著重因為觀察到甚麼所以推測出甚麼。各

種推測沒有判斷對或錯的必要，老師的角

色是協助學生注意到觀察與推論間的因果

關係是否矛盾或不一致，返回學校後更可

以藉由讓學生撰寫參觀經驗的札記，或是

對於分組報告時提到的問題上網找資料補

充，讓學生發展出想要自發探討的問題。

對這項展場探索教學有興趣的學校教

師，歡迎 3-20人組團以校辦研習的方式與
作者接洽，到科博館接受兩小時的現場研

習（energyeducation.tw@gmail.com）。

圖 6.教學架構圖

●	房屋和村落有甚麼因應環境
限制的設計？

●	同一間房屋的居住者間可能
是甚麼關係？

●	村落設施分區使用？
●	每個人都有專門負責的工作
（職業分化）？

●	牆的功能與用途？
●	建築者與施工者的關係？
●	住在牆裡與牆外的區別？

●	房屋和村落有甚麼因應環
境限制的設計？

●	同棟屋的居住者間可能是
甚麼關係？

●	村落設施分區使用？職業
分化？

請學生從場景「看到」
的事物來推測並回答。
示範討論與觀察要點
1. 居住的基本物理條件
2. 住在一起的人是誰
3. 居所對環境的影響

半坡遺址 河姆渡遺址

河南龍山文化 裴李崗及
磁山文化

北京人洞穴

●	這個地方乾燥／潮濕、寒冷／
炎熱？

●	人們從事農耕、採集、打獵？
●	每個人都要自己做工具、陶器、
種田、做衣服，並且種植食物？

●	製作工具的材料從環境取得或是
遠處搬來？

教學流程：
分組、小組任務說明→示範場景觀察與推測→分組場景觀察→分組場景觀察報告→教師引導歸納


