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有賴現代醫藥的發達，讓我們從小自感冒

大至瘧疾都有藥物可以使用，甚至許多曾

被視為不治之症的疾病也是，像是被稱為

史上最可怕病毒的伊波拉病毒，如今也有

實驗性藥物 ZMapp可使用。因此，我們知
道藥物就是服用後會得到預期的效果的物

質，如：感冒時服用藥物，症狀便會改善。

 那濫用藥物呢？藥物的目的是治療疾
病，但有些藥物會使服用者產生興奮、愉

悅感或是具成癮性等，當無身心理疾病需

求，僅為獲得興奮、快感、愉悅或其他效

果，大量服用特定藥物，最終導致影響身

心健康，造成傷害，便是濫用藥物。

那毒品呢？毒品是個法律名詞，任何

物質需經法律規定，才能被稱為毒品，沒

有一種物質開發出來就是毒品，任何具特

定藥效的物質（藥物），經濫用後（濫用藥

物），造成社會問題後，此時便需經主管機

毒品，這個我們耳熟能詳的名詞，是

許多社會新聞的核心，也是許多人大聲疾

呼，呼籲大家重視的問題。但是，我們真

的知道毒品是甚麼嗎？《毒品危害防制條

例》第二條規定：「本條例所稱毒品，指

具有成癮性、濫用性及對社會危害性之麻

醉藥品與其製品及影響精神物質與其製

品。」此段文字從藥理特性所下的定義，

看似精準，但對一般人來說，卻顯得抽

象，甚至有點咬文嚼字，那我們每天聽到

的毒品到底是甚麼？

是藥還是毒　需法律認定

介紹毒品之前，先要了解「藥物」與「濫

用藥物」這兩個大家很熟悉的名詞，藥物

是我們在日常生活中用於治療疾病、改善

體質甚至增進健康不可或缺的重要物質，
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關（國內為行政院法務部）評估後，將其

列為毒品進行管制，一經管制，便受法律

規範不得持有、吸食、販賣、運輸、製造等。

目前國內毒品相關法令主要有《管制

藥品管理條例》、《毒品危害防制條例》及

許多補充的行政命令等，《管制藥品管理條

例》依藥物習慣性、依賴性、濫用性及社

會危害性之程度，《毒品危害防制條例》則

依成癮性、濫用性及對社會危害性，各分

四級進行管制，兩法令中分級項目大多相

同，但差別在於部分管制藥品並非毒品，

仍可用於醫藥及科學研究上，而毒品則否。

許多毒品在被發現或開發時是做為藥

物使用，但因具有強烈成癮性及濫用性，

而被濫用。1897年，德國拜耳藥廠將嗎啡
與化學藥品作用合成出二乙醯嗎啡，並註

冊名稱為「海洛英」做為止咳處方藥出售，

但因其強烈的成癮性及濫用性，很快便被

作為濫用藥物流通於市面上，隨後世界各

國便紛紛管制海洛英，直到今日，海洛英

仍被視為市面上價值最高及藥效最強之毒品。

安非他命最早被合成出來，是做為麻

黃之替代品，用於治療哮喘、支氣管炎

等，但隨後發現服用安非他命會出現心情

愉悅、疲勞減輕等效果，在第二次世界大

戰中甚至被用作為提高士兵作戰能力及減

輕疲勞的藥物。在此之後，安非他命多做

為處方用藥，但隨著濫用情形越趨嚴重。

直到 1970年代美國才將其列為毒品，嚴格
管制其使用。

類似的例子比比皆是，許多藥物在開

發時，目標僅在於增強藥效，對於其成癮

性、濫用性等特性有所疏忽，造成許多毒

品現今的流行狀況。但隨著時代演進，現

在世界各國對於藥物開發過程審核、檢驗

及驗證均較過去嚴謹許多，相信可大幅降

低類似情形發生的比例。

反毒戰爭　必須打贏

總而言之，藥物、濫用藥物與毒品往

往只有一線之隔，許多藥物使用不慎，就

容易造成濫用，吸食毒品或濫用藥物，帶

來的僅有一時半刻的欣快、愉悅，卻會換

來一輩子身體及心理上的傷害。國內外已

有許多案例，最著名的莫過於吸食愷他命

會導致膀胱萎縮，部分吸食者得終身包著

尿布度日。

毒品跟犯罪息息相關，許多吸毒者為

了取得毒品而從事犯罪行為，只要毒品存

在的一天，這些犯罪行為就不會消失。美

國有位政治人物曾說過：「毒品，不只是一

個需要解決的問題，而是一場必須打贏的

戰爭。」由此可見，毒品對於國家社會之

影響，毒品是一個全面性的問題，需要社

會各界共同的努力，而非司法單位所能獨

立完成的。

那我們能做些甚麼呢？斷絕需求是解

決毒品問題最直接的方法，從自身做起，

絕不持有、吸食或是販賣毒品，且勇於舉

報週遭可能的毒品案件。政府須透過教

育，讓年輕一代拒絕毒品，規劃完整戒治

計畫，協助吸食者重回正軌。除了提高懲

治強度外，還有許許多多方法可以採用，

但絕非一己之力所能達成。

反制毒品，是一場艱辛的戰爭，但毒

品絕對不是無法戰勝的敵人，只要所有人

能團結一心，共同努力，也許有朝一日，

我們能迎來不受毒品危害的社會。
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