
新聞讓科學變得切身且有趣

在科技社會中，只要打開報紙、網

路、電視，總會充斥著許多我們有點懂

又不會太懂的科技詞彙，例如「奈米」、

「DNA」、「肉毒桿菌」、「脈衝光」⋯⋯等，
學校中可能有提過，但未必深入解析的東

西。如果再看看某些科技發展所引發的爭

議，例如「石化廠蓋不蓋？」、「複製科技

好不好？」、「基改食品吃不吃？」⋯⋯等，

也似乎是在學校的科學教育中提過，但是

大家卻似懂非懂的問題。

在臺灣的社會觀念中，我們經常將「科

學教育」化約為一種為升學與考試服務的
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因應新時代科學新聞的判讀能力，必須包含一對孿生的能力，一個是「媒體判讀力」，
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科學新聞應該是最容易補足「教室科學」

不足的重要文本，並且有機會讓讀者認為

科學切身而且有趣。

可是只要是科學新聞都「很科學」嗎？

這是科學新聞常常被認為是科學普及之兩

面刃的主要原因，因為好的科學新聞固然

有其優點，但是不好的科學新聞卻也會適

得其反地破壞大家對於科學的品味，甚至

是因為相信了不好的科學新聞而遺憾終身。

科學新聞讓你遺憾終身？

錯看科學新聞會遺憾終身？有這麼嚴

重嗎？在過去，也許這只是一句口味較重

的玩笑話，被劣質的科學新聞騙過一兩

次，頂多下次不信就算了，怎麼會遺憾終

身呢？事實上，日前在中國大陸所發生的

一個事件足以作為殷鑑。

2016年 4月中的時候，有一名中國西
安電子科技大學的學生魏則西，在網路上

揭露了自己就醫受騙的經過，並提醒大家

不要重蹈他的覆轍。在事情揭露不久後，

魏則西就與世長辭，並且在後續引起了軒

然大波。整個事件的始末是魏則西在大二

時被診斷出罹患罕見的癌症「滑膜肉瘤

癌」，在缺乏明顯有效的治療方式之下，

魏則西與家人奔走各地醫院，卻一直苦無

正面消息。最後，透過中國最大搜尋網站

百度網的搜尋，他們找上關鍵字搜尋排行

在很前面的「武警北京市總隊第二醫院」

尋求解方，主要原因是該醫院聲稱擁有來

自於史丹佛大學、成功率高達八、九成的

生物免疫療法。之後魏家就四處籌錢進行

治療，只是最後不僅癌細胞仍舊轉移至肺

部，追查後更發現這一個療法在國外早已

因為成效不佳，在臨床試驗階段就已停

止。後來更進一步發覺，原來百度網的搜

工具，久而久之也就習慣了一種「去脈絡

化」的科學學習情境。例如在求學的過程

中，筆者印象裡有許多課本裡的科學實驗

室沒有做過，然後就似懂非懂地做考卷中

的練習題。往好處想，或許不少臺灣人從

很小的時候就開始進行抽象度極高的「思

想實驗」。但是往壞處想，由於科學經常

沒有跟我們的生活情境結合，就算考試可

以考高分，卻可能因此而認為科學沒有趣味。

在教室裡的科學學習之餘，當一個人

離開了校園，能夠持續跟科學發生關係的

管道大概就是媒體中的科學了。例如網

站、電影、電視、報章雜誌⋯⋯等媒體都

會承載許多科學相關的訊息，成為多數人

離開校園之後接觸科學的重要媒介。在這

些媒介之中，科學新聞又是其中最重要的

管道，因為科學新聞不僅是最主要的科技

新知來源，它更具有生活相關、脈絡化、

即時性等特質，容易將一般人的生活與科

學連上關係。所以在不同的科學文本中，
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尋機制背後包藏了「競價排名」的商業服

務，也就是透過廣告客戶出價的高低，來

決定關鍵字搜尋結果的排序，出價高的就

越容易出現在越前面的地方，也就是說魏

則西看見的搜尋結果其實是個廣告。更誇

張的是，「武警北京市總隊第二醫院」的這

一套療法也不是自己院內的服務，而是外

包給另一個「莆田系」醫院體系的商品，

所以武警醫院的名聲並不能確保這套療法

的可信性。

這一個故事告訴我們：「你是不是瞭解

什麼是生物免疫療法？」，並不是這個事件

的重點，「你瞭不瞭解原來現在日新月異的

新媒體已經衍生出新的訊息搭載模式」和

「你瞭不瞭解現在的醫療體制原來還有『靠

行』或是『外包』等商業型態」才是這整

個事件的關鍵。這個事件背後牽涉的知識

其實都顛覆了我們過去對於傳統科學素養

的看法，要在這個日新月異的科技時代裡

面判讀正確的科學訊息，關鍵已經不再是

比比看「誰的科學知識比較廣博」這樣的

問題而已。

類似魏則西這樣的故事會發生在臺灣

嗎？或許沒有像這個事件這麼誇張，但未

必沒有不同型態的脫序。例如，自從智慧

型手機與各種即時通訊軟體大行其道之

後，相信每個人都有過這樣的經驗，就是

常常收到來自身邊各路親朋好友所轉寄來

的各種五花八門簡訊，你曾經懷疑過這樣

的訊息來自於什麼地方？值不值得相信？

這些簡訊除了笑話跟奇人異聞之外，最多

的應當就屬一些「健康關懷文」，筆者曾經

將些不同型態的「健康關懷文」區分成幾

個不同的類型：第一種是「噓寒問暖型」，

這種類型的簡訊多數是用一些菊花或蓮花

的圖片作為背景，然後搭配幾個螢光色的

美工字體，寫下例如「早安！用美好的心

情迎接每一天」、「惜福！祝福我的朋友平

安喜樂」之類的問候語；第二種是「保守

關懷型」，例如提醒你脊椎要保健、坐姿要

端正、久坐要舒展、天冷要保暖、睡眠要

充分等；第三種則為「積極建議型」，這

類簡訊是更積極、更具警示性的類型，例

如十種容易致癌的食品、地震逃生的保命

方法、熬夜需要補充的食物、冰箱門不要

貼磁鐵等，可能再加上以專家保證作為開

頭，像是：「最新研究說⋯⋯」、「英國科學

家發現⋯⋯」、「諾貝爾獎得主推薦⋯⋯」

等。在這三種類型的關懷簡訊中，前兩種

比較不具威脅性，基本上多數的內容是無

害的，當作是親朋好友的關心，可以感恩

以對。但是第三種簡訊就很值得商榷，相

信多數人一定對於這樣的訊息抱持著半信

半疑的態度，不敢完全相信，卻也不敢完

全不信，於是就姑且過著為每一則關懷簡

訊活一、兩天的方式面對。但是如果不幸

碰到像魏則西所遇見的狀況，就十分值得警

惕了。
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也就不容易找到單一位專家可以因時、因

地、因情境而全方位地幫我們解答所有的

疑問。多瞭解科學知識當然對於問題的解

答會有助益，但是畢竟大部分的人並不是

科學專家，不會有機會像科學家一樣透過

一輩子的生命歷程來感受科學活動的精

髓。所以多數的科學知識對於一般人所面

對的真實問題來說，大概就是「多一分不

多，少一分不少」的窘境，要能夠判斷科

技的問題，必然需要有一個完全不同於科

學專家的判讀方式。

這種因應新時代科技問題的判讀能

力，筆者認為主要必須包含一對孿生的能

力，一個是「媒體判讀力」，另一個是「科

學判讀力」，兩者需要同時現身，缺一不

可。例如，我們想要瞭解一塊餅乾該不該

吃，相關的判斷訊息可能會來自於一個網

路論壇、一段簡訊、一則臉書 PO文、一
個廣播專訪、一則食品廣告、一篇雜誌報

導、一個健康談話性節目上的名嘴發言

等，各種管道不一而足。如果我們所接觸

的這些訊息在一開始就是片面、偏頗、被

加工、被設計的話，那我們滿腹的科學知

識恐怕也不容易發揮作用，就像是再好的

牌技，恐怕也救不了滿手的爛牌。

在這個資訊時代中，我們想要瞭解的

各種科學議題就像是一顆糖果，但是它被

層層的包裝所裹著，第一層是五花十色的

炫麗色紙，第二層則是包著糖果的錫箔

紙。我們都知道這兩張包裝紙的功能，第

一層讓我們感到賞心悅目、喜歡親近、想

吃，第二層則是具有功能性，可以幫糖果

保鮮。如果要吃到糖果的美味，當然就要

先學會把這兩張包裝紙分別拆開來，漏掉

一張都不行。大家應該都有過這樣的經

驗，就是包裝紙品質不佳，所以糖果受潮

享受科學新聞必備的判讀力

這些網路新媒體或是手機中的簡訊，

有許多內容都與科學相關，只是這些科學

新聞都像是寰宇搜奇，經常夾雜著許多不

同類型的錯誤。而判讀科學新聞的難度，

就難在它同時是「科學」及「新聞」的兩

種綜合體，只瞭解其中一項的特質，恐怕

仍無法擔保可以明確地辨知，也因此它才

會嚴重到甚至讓人遺憾終身。

細數這些無奇不有的科學新聞，它們

在訊息的完整度上其實經常有許多顯而易

見的疏漏。最常見的就是「以偏概全」，例

如原本只是某個人、在某個地方、某種狀

況下吃了某種東西而突然有效的特例，卻

可以把它講成是仙丹妙藥，語氣裡就可以

擔保大家跟著做都能受益。不然就是各種

「過度簡化」的集結，例如簡化因果關係、

簡化數據、簡化過程、簡化方法，讓我們

覺得在面對各種複雜的健康問題時，彷彿

只要服用了這一劑資訊大補帖就可以藥到

病除。

此外，這類科學新聞另一個更致命的

關鍵來自於消息來源的不清，例如許多健

康相關的報導都沒有清楚的出處，也就是

說根本不知道到底是誰編寫了這個訊息，

說不定只是某位路人甲，他將看見的資訊

拼拼湊湊就成了一則科學新聞，其中當然

有更多是出自於專門騙取點閱數的「內容

農場」手筆。

我們必須承認，這些問題的判讀並不

容易，因為現代社會中任何一個科技問題

幾乎都是複合式的，舉凡食、衣、住、

行、育、樂各方面的議題都極其複雜，牽

涉的範圍都十分寬廣，導致每一個問題都

沒有辦法被切片成獨立的零散片段，所以
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了，吃下的滋味變了，有時甚至外層包裝

紙的色素還會滲進糖果裡面，破壞你的美味。

面對新時代科技問題的判讀力，就是

拆除這些包裝紙的能力。首先，外層這張

包裝紙是媒體裡面吸引你注意的各種元

素，所以一開始就必需要能用「媒體判讀

力」來判斷這個消息到底能不能信？例

如，這是廣告嗎？內容農場嗎？置入性

行銷嗎？是只想賺取點擊率的劣質媒體

嗎？⋯⋯如果你可以順利地拆開這層包裝

紙，那麼你就可以開始針對裡面的內容好

好地斟酌了。如果你已順利地進入到裡

面的第二層包裝紙，那麼這一層包裝紙

指的就是用「科學判讀力」來診斷它的科

學生產過程。例如，這是一個很尖端的研

發嗎？這是一個很確定的事實嗎？這是許

多科學都承認的結果嗎？抑或只是一種假

設、測試過程或初步成果？這個研究的範

圍很廣、很大、很具代表性嗎？還是僅是

一個小範圍的測試？⋯⋯這些問題的確認

跟你的微積分好不好、物理成績高不高、

數學運算熟不熟或許都沒有直接的關係，

但是跟你瞭不瞭解科學家的生活或是科學

運作的方式就息息相關。

過去筆者曾經累積了十多年的研究，

透過對於臺灣「媒體中科學」的觀察資料

及解析，歸納了國內科學新聞報導中最常

犯的十種錯誤類型（註 1），包括：理論
錯誤、戲劇效果、名不符實、便宜行事、

多重災難、關係錯置、忽冷忽熱、不懂保

留、官商互惠、忽略過程等，大概含括了

所有科學新聞可能犯錯的類型。也曾經以

這些錯誤類型作為工具，實際解析最常發

黃俊儒

國立中正大學通識教育中心教授

生在我們手機簡訊裡各種謬誤的科學新聞

（註 2），在這些過程中，筆者發覺科學新聞
就像一把雙面刃，能夠成就科學，也能破

壞科學。如果一般民眾都能夠練就一對火

眼金睛，同時具備科學判讀力及媒體判讀

力，必然可以正確地判讀科學新聞，進而

享受閱讀科學的樂趣。

附註

1. 詳細內容可參考《別輕易相信！你必須
知道的科學偽新聞》（2014）一書。

2. 詳細內容可參考《新時代判讀力：教你
一眼看穿科學新聞的真偽》（2016）一書。
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