
文／梁勝雄

日本沖繩地質生態之旅 (一)：

鯨鯊是海洋中最大的魚類，成年鯨鯊在海洋中，幾乎沒有天敵，但在人類捕殺等多重

因素下，牠被列入了「易危」名單。本文介紹筆者參與鯨鯊生態之旅的所見所聞，除了讓

讀者認識這個溫柔的大傢伙，並將其中隱含的正向教育意義告訴大家，提醒各位海洋生態

保育的重要性。

「潛水看鯨鯊」 
背後的二、三事
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海洋的溫柔巨人

如果問您，最大的海洋哺乳類動物是

什麼？大部分的人很快能回答：「藍鯨！」；

如果又問，海洋中最大的魚類是什麼？您

應該也能不假思索的回答：「鯊魚。」的

確，您又答對了！但嚴格來說，有一巨

大如鯨的鯊魚，我們稱牠為鯨鯊（whale 
shark），學名稱為 Rhincodon typus，才是現
生魚類中體型最大的霸主。鯨鯊最早是由

英國的外科醫生暨博物學家史密斯爵士（Sir 
Andrew Smith，1797-1872）於 1828年命名
（圖 1）。鯨鯊體長可達 13公尺，約一輛大
型 45人座遊覽車長度；體重可達 20公噸，
比一輛滿載 45人的遊覽車（約 18噸）還
要重很多。文獻記載中，甚至有突破 18公
尺，超過 42公噸的鯨鯊被捕獲。

圖 1. 鯨鯊手繪稿（本圖片取自 1838年史密斯爵士著作《南非動物學插圖（Illustrations of the Zoology of 
South Africa）》，因為掃描檔案，在不失真的原則下，筆者進行部分編修以便於觀察。書籍來源：
非營利性數位圖書館─網際網路檔案館（Internet Archive），網址：https://archive.org/；檢索日期：
2016/04/15）

海洋哺乳類與魚類要如何簡單分辨

呢？我們可以從兩方面區分。首先是呼吸

系統不同，海洋哺乳類跟您我相同，皆是

用「肺」呼吸，因此每隔一段時間就必須

浮出水面進行換氣動作；但魚類因為是用

「鰓」呼吸，利用鰓絲，直接在水中進行氧

氣與二氧化碳交換。第二點不同在於「尾

鰭的擺動方式」不一樣，海洋哺乳類尾部

是垂直上下擺動；魚類則是水平左右擺動

（圖 2）。
灰黑的背部散布著乳白色的斑點、淡

色的條紋，以及全白的下腹部是鯨鯊的外

表特徵（圖 3）。牠個性十分溫馴，攝食
方式又十分優雅，有著大海中溫柔巨人

（gentle giants of the sea）稱號。我國及鄰近
國家又是如何看待這麼可愛的巨人呢？因

肉質如豆腐般白淨，且不怕漁船接近，臺
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灣民間俗稱為豆腐鯊或是大戇鯊；早期越

南人認為因鯨魚或鯨鯊等生物造成巨浪，

覺得牠們是大海神祉，而以 “cá ông”（魚
先生）稱之，並加以祭祀；菲律賓塔加洛

語（tagalog）為 “Butanding”，是溫柔巨人
之意；日本則稱為甚兵衛鮫（じんべえざ

め）或甚平鮫（じんべいざめ），甚兵衛或

甚平是日本和服中家居便服的稱呼，因為

由海面往下看牠的身形就像是穿著一件「甚

平」一樣（圖 4），當地漁民漁撈作業時也
會以鯨鯊出現作為目標，因為鯨鯊附近會

有一些「好朋友」（圖 5），如鰺（音騷，竹
筴魚屬此類）科魚類、鯖（音青，鮪魚和

花飛魚屬此類）科魚類等種類的魚跟隨鯨

鯊一起游動，這些魚才真正是漁民的漁獲

目標。

鯊魚的覓食方式可約略分為三種，掠

食性、食腐性及濾食性，其中一般您我所

熟知的大白鯊，有著尖銳的牙齒，藉此捕

食，屬於掠食性，但撿食屍體的食腐性也圖 2. 鯨鯊為尾鰭水平左右擺動的方式，此有別於海
洋哺乳動物的游泳方式

圖 3. 鯨鯊的外表特徵─黑的背部散布著乳白色的斑點、淡色的條紋，以及全白的下腹部
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圖 4. 這個角度看鯨鯊，是不是像穿了一件日本便和服？

圖 5. 跟隨鯨鯊一起游動的魚類

是大白鯊天性之一；鯨鯊牙齒已經特化成

細小的顆粒狀類似砂紙的構造，改以過濾

水中的浮游生物或小生物（如磷蝦，圖 6）
的方式攝食，故屬於濾食性，除了鯨鯊

外，象鯊與巨口鯊也以此方式進食。進一

步說，成年鯨鯊有著寬度達 1∼ 1.5公尺的
嘴，兩側有著五對巨大的鰓（圖 7）。進食
時，會先張開嘴吸進一大口海水，而後閉

上，利用鰓將海水排出，藉由嘴巴與鰓蓋

的開合，最後將過濾於口中的食物吞下肚

（圖 8）。
野生的鯨鯊平時居無定所是典型洄游

性的魚類，活動範圍介於地中海之外的南

北緯 30度間（圖 9），一般認為洄游的原
因可能是為了尋覓食物與繁殖後代。每天

平均約可游動 30公里，活動水深多介於
50∼ 150公尺間，而最深可達 1,800公尺。
我們無法從鯨鯊外觀知道牠的年紀，於是

我國鯨鯊研究團隊莊守正博士及徐華遜博

士利用採集鯨鯊的脊椎骨樣本進行成長輪

紋計算後發現，「鯨鯊出生後的第一年可

以成長約 60公分，到了 20歲，體長約 9
公尺時，才會成熟，準備繁衍下一代；鯨

鯊一生的壽命，甚至可以超過 80歲」（圖
10）。
所有種類的鯊魚都是體內受精，但生

殖方式可分為卵生、胎生及卵胎生。早期

的科學家對於鯨鯊是卵生還是胎生都僅止

於臆測，1953年墨西哥灣曾發現鯨鯊的
卵莢，因而一度誤認為牠是卵生種類。於

1995年，臺東外海捕獲一尾雌性鯨鯊，
在牠的體內發現超過 300尾的幼鯊，其中
少部分幼鯊仍然停留在卵莢內，多數幼鯊

則均已離開卵莢而各自待在子宮中等待產

出，顯示鯨鯊其實是一種卵胎生動物，該

研究於 1996年發表在國際知名科學期刊
《魚類的環境生物學（Environmental Biol-

ogy of Fishes）》，厚植我國鯨鯊研究實力，
得以與世界各國並駕齊驅。

在 2000年，鯨鯊被國際自然保護聯
盟（International Union for Conservation of 
Nature, IUCN）的紅色名錄列為「易危」
（vulnerable, VU）的種類，雖然牠一胎可以
生超過 300尾的小鯨鯊，且成年的鯨鯊在
海洋中幾乎沒有天敵。鯨鯊生產的量多，
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可是根據莊守正博士等人的研究，牠要成

長到 9公尺長，達到性成熟需時約 20年。
早期漁民因為船隻限制多捕獲 4∼ 5公尺
的幼鯊，都還是處於兒童階段的個體，也

就是尚未具有生育能力就被獵殺，這或許

圖 6. 鯨鯊是以過濾水中的浮游生物或小生物的方式攝食，管理者則是以
磷蝦為圈養鯨鯊的主食

是造成今日鯨鯊數量銳減狀況的主要原因

之一。所幸我國在 2002年起實施鯨鯊捕獲
配額制度，2008年更立法全面禁止這類商
業活動，讓鯨鯊得以有機會休養生息，確

保鯨鯊野生族群的永續生存。

圖 7. 鯨鯊體側的五對巨大鰓裂（紅圈處）
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圖 8. (A)鯨鯊張嘴特寫、(B)鯨鯊閉嘴特寫；藉由嘴巴與鰓裂的開合，將食物過濾留在口中（本
文照片僅能表現出嘴巴的開合）

49

科學話題



圖 9. 鯨鯊活動範圍示意圖，圖中橘色部分為鯨鯊活動範圍，約介於南北緯 30度之間（數據參考自聯合
國糧食及農業組織（Food and Agriculture Organization of the United Nations, FAO）

圖 10. 鯨鯊年成長率─由圖表中可發現鯨鯊的成長率呈現上凹曲線，鯨鯊出生後第一年可以成長約 60公
分，隨年歲的增長，體長漸漸增長，但成長率逐漸下滑（數據引用自徐華遜博士論文）
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圖 11. 日本沖繩─臺灣─菲律賓宿霧歐斯陸地理位置圖（底圖來源：GOOGLE Earth）

共舞鯨鯊初體驗

筆者曾經在我國屏東國立海洋生物博

物館看過鯨鯊，而後在我國及國際間的保

育意識高漲下，海生館的鯨鯊在 2013年 7
月進行野放，野放過程中曾數度擱淺。可

能的原因是圈養期長達八年，在水族箱內

的生活，須環繞著箱子，鯨鯊已經習慣「繞

圈圈」的刻板游動模式。同時，因為長期

人工餵食，鯨鯊在「飯來張口」的情形下，

已經失去原先覓食本能等種種因素加成而

導致。當然，站在生命教育的立場，讓牠

們回歸大海應該是較適合的。

近日前往日本沖繩時，得知有潛水觀

察鯨鯊的體驗行程，原來最早推動「鯨鯊

生態旅遊」的國家為澳洲，目前亞洲地區

離我國較近，能近距離觀察鯨鯊的體驗課

程有兩個地方（圖 11），一處位於菲律賓

宿霧北端的歐斯陸（Oslob），另一處則是
筆者前往的日本沖繩中部殘波岬的讀谷漁

村（Yomitanson）（圖 12），但兩處的鯨鯊
來源不太一樣。歐斯陸的鯨鯊群原先是洄

游至該地時，經過居民餵養而長住；讀谷

村的鯨鯊則是因為受困或是被捕獲而暫居

下來，圈養期間的照護工作，交由當地一

家海洋生態旅遊業者──頂尖海洋（Top 
Marine）負責。現今兩地有數家經營鯨鯊
潛水及生態旅遊相關的業者形成一個教育

與觀光產業鏈。

鯨鯊圈養於離港口航程約 10分鐘的海
域，圈養水深大致在 5∼ 25公尺之間。圈
養的箱網長、寬各約 30公尺，高約 20公
尺（圖 13），現在有兩尾鯨鯊，一尾約 6公
尺，另一尾約 4公尺，分別為 11歲與 8歲
左右，都還是處於仔魚階段的個體。體驗

課程分為三種，最初階為海面浮潛體驗、
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進階或中等級為潛水體驗，最高等級為深

潛體驗。海面浮潛需要穿救生衣，通常一

位教練約負責照顧五位浮潛人員；潛水體

驗由一位教練引導兩位體驗員，僅能在箱

網外抓著網子觀察（圖 14）；深潛體驗能在
圈養的圍欄內潛水，但因為難度較高需要

有開放水域（open water）潛水執照才能被
准許入網，同時一位教練指導不超過四位

參與者。筆者體驗的是中等難度的潛水體驗。

全部的體驗課程約需三小時，包括賞

鯨鯊行前教育、潛水安全注意事項宣導、

整備潛水裝備、與鯨鯊共舞，以及最後的

盥洗等，實際待在海中與鯨鯊共舞的時間

約莫半小時。導覽人員行前特別強調「為

了保護鯨鯊也保護自己，絕對不能刻意觸

碰鯨鯊；不攜帶除照相機外的物品下水，

尤其是尖銳物品；不可使用閃光燈，避免

驚嚇到鯨鯊；不能使用攝影模式，如果需

要動態攝影需事前提出申請」。

結束體驗課程，讓筆者心中充滿驚奇

與長考。驚奇的是能夠潛水近距離親眼目

睹鯨鯊餵食過程的難得經驗（圖 15），鯨鯊
真的是很溫馴，也確實是有不會「吃人」

的鯊魚。陷入長考的是將鯨鯊關在箱網

內，是否符合教育理念？結束短暫的近距

離觀察鯨鯊後，筆者向導覽人員提及此問

圖 12. (A)殘波岬與讀谷漁村地理位置圖 （底圖來源：GOOGLE Earth）；(B)遠眺讀谷漁村
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圖 13. (A)圈養鯨鯊箱網示意圖； 
(B)實地拍攝之照片

題，導覽人員表示：「圈養的目的除了生態旅遊外，尚存在科學研究與教育意義，他們也

成立基金會，利用盈餘保護野生鯨鯊族群或是受困或受傷於定置網的單一鯨鯊。」該回答

內容讓筆者寬心不少。

圖 14. 鯨鯊潛水體驗──如果沒有開放水域潛水執照，僅能在箱網
外觀察鯨鯊
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圖 15. 近距離觀察鯨鯊餵食過程──能看到餵食人員會藉由餵食的動作，將鯨鯊吸引到體驗者的附近，
讓人近距離觀察，卻又保持一段距離，不會讓彼此碰觸
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後記

雖然我國已經明文禁止獵捕鯨鯊，但

其他多數種類的鯊魚卻沒有完全禁止。同

時，國人仍然存在傳統的食用魚翅飲食習

慣，宴客時，經常出現魚翅料理，每年造

成眾多鯊魚被獵殺，個人認為如果真的要

扭轉這種飲食文化，除了積極鼓勵使用替

代產品入菜外，更重要的是必須要從根本

─教育─著手。

就筆者個人觀點，倘若配套措施與法

令規範能做足，同時能符合動物福利與科

學意義的話，藉由圈養受困或受傷的鯨

鯊，配合教育國人保護海洋生物之重要

性，讓保育的觀念能擴及其他野生海洋物

種，確實有正向教育意涵。利用相似的生

態教育活動，應能漸漸潛移默化，才能真

正落實「沒有買賣，沒有殺害」。
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隨附測驗

圖中，紅色箭頭所指示的就是鯨鯊的眼睛，您看出來了嗎？

Q

A
圖Ｉ

本文內文並無說明鯨鯊的眼睛位於何處，但您能從圖Ｉ找到鯨鯊

的眼睛嗎？

梁勝雄
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