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科學創意教學活動：
搖擺重心玩具

近年來全世界都吹起Maker風潮，強調動手做的能力，而這股旋風也在這兩年吹向臺
灣。本教學活動主要透過搖擺重心玩具的設計與製作以讓學生體驗動手實作的樂趣，並融

入科學原理的學習，以提升本活動的教學價值。在本活動中除了可以幫助學生了解重心的

科學概念外，也結合創造思考活動來豐富學生的想像和創造，並融入差異化教學的理念，

以確保每位學生都能獲得最大的成就感。在活動的過程中，學生能夠學習到創意思考的流

程並動手將其實踐，而更重要的是學生藉由觀察自己的搖擺重心玩具的運動過程，便能快

速的理解重心對於物體移動的過程中所帶來的效果。

教學理念與策略

創造力教學是為了培養學生創造能

力，利用創造思考策略，配合課程，引導

並提供學生創造思考的機會（蕭顯勝、伍

建學，2003）。在本教學活動當中，教師
可以運用附件一（頁 62）的創意表現紀錄
單作為整個教學的核心活動之一，幫助學

生如何將構想進行延伸並實踐。根據筆者

的觀察，一般而言大部分小學生的創意作
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品大多只停留在「把喜歡的事物畫上去」

的階段，而在配合附件一的教學活動中，

學生們要做的除了畫上喜歡的事物之外，

更要進行構想的延伸，將原本的概念進行

擴充，展現更天馬行空的創意表現。 
此外，差異化教學為十二年國教重要

的教學內涵，強調因材施教，即因應學生

程度提供不同程度的輔助和教材內容幫助

學習（蔡辰北、陳靜紋，2013）。在特殊教
育當中，學生的差異程度比起普通班級來

的大，因此差異化教學就顯得更加重要。

為此，特殊教育常使用輔具來幫助學習進

度教為落後的學生完成學習任務（吳勁誼、

陳麗圓、黃彥齊，2008），而在實作教育當

中也可採用相似的概念，透過實體的輔具

來幫助學習或操作進度落後的學生正確地

完成實作活動，並提高學生成功機率降低

挫敗感。在實務上，由於每名學生的學習

經驗並不一致，導致在使用工具和組裝的

操作步驟難免會有較為落後的學生，而針

對這個狀況，教師使用輔具來幫助學生完

成實作任務是一個很合適的教學方法。為

確認創意思考以及差異化教學的教學成效

和過程，本文以搖擺重心玩具為主題進行

教學活動，並針對差異化借重創造力教學

法安排教學內容。以下本教學活動的重點

與理論依據的對照如表 1。

理論依據 理論的教學重點 本單元的實際做法

創造思考教學

透過多媒體素材（影片、
圖片、實物）刺激學生創
意的產生。

教師將花較多的時間播放有趣的影片和圖片刺激學生的構想。

在裝飾素材的挑選上，鼓
勵學生多利用生活隨手可
得的任何物品進行組合和
改造，即可成為更創新的
構想。

請學生自己帶作品的裝飾道具，而在裝飾品的選擇上，可以
不一定是紙或是文具類用品，教師藉由範例的方式介紹各種
媒材的組合，呈現不同的創意效果。

設計創意思考的活動來活
化學生思考邏輯。

利用曼陀羅思考法來帶動學生進行思考活動，鼓勵任何天馬
行空的想法，並讓所有學生參與創造思考的流程。

差異化教學

設計輔助工具幫助較為落
後的學生。

在組合的過程中，常有學生無法正確的調整木栓以及彈簧的
角度，這時候適時加入輔具（頁 63，附件二）以大幅提高
成功機率。

利用學習單了解學生的學
習狀況。 

教師使用創意表現紀錄單（頁 62，附件一），目的為觀察
學生參與活動的程度外，也能了解學生設計的歷程。

保持課程的彈性以方便調
整課程內容。

在課程的安排上，將較難以理解的部分，也就是重心知識的
講解設計較多的輔助教具和多媒體教材，並適時交互使用以
確保學生的學習狀況。

表 1　理論依據對照教學重點表
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而在本活動當中，附件一和二的使用為本活動的核心重點之一，使用方式如下表 2。

教學工具 使用方式 使用時機 備註

創意表現紀錄單
（頁62，附件一）

創意表現紀錄單為記錄學生創意思考歷程
的工具，同時也是引導學生如何進行創意思
考的學習單。本學習單設計的概念來自於曼
陀羅思考法，實際操作方法如下：
1. 由九宮格的中心出發，讓學生隨意畫一個
想畫在作品上的主題，人事物皆可。

2. 由中心向上下左右各延伸出一個與主題相
關的主角。

3. 再由主角向九宮格的四個角落延伸，畫出
一個鄰近主角的特徵。由於每個特徵都會
鄰近於兩個主角，所以學生可以隨意從兩
個主角中挑其中一個喜歡的特徵即可。

4. 最後由上方的九宮格當中挑選一個主題搭
配一個主角以及兩個特徵作為作品的設計
圖，並將其組合後繪製在紀錄單的下方。

於創意教學活動
階段使用。

不應限制學生的
創 意 內 容， 鼓
勵天馬行空的思
考，刺激創意的
產生。

輔具
（頁63，附件二）

使用輔具以幫助學生在組裝作品時能夠更
精確地完成組裝，為配合頁 59中的步驟 5，
藉由輔具來定位彈簧以及木栓的相對位置
和角度，除了增加教學的進度外，也能夠有
效降低失敗機率。

當學生經過嘗試
後，還是無法正
確地進行組裝時
即可使用。

不應過度依賴輔
具，而是學生經
過嘗試後仍無法
解決問題後的教
學方法。

表 2　教學工具使用時機與方式說明

搖擺重心玩具活動規劃

一、教學目標

透過實作活動中讓學生了解創意設計

的方法外，也從自然的角度了解重心對於

物體運動的影響，並能夠使用日常生活中

常見的工具，完成作品。具體而言，本活

動的學習目標如下：

1. 知識：了解重心基本概念，並能舉出在
日常生活中的重心相關的例子。

2. 情意：對於實作課程能感到興趣；表現
對於動手實作的正面態度。

3. 技能：正確地使用常見的簡易手工具。
4. 統合能力：進行簡單加工以及設計製作。

二、教學對象

實施本教學活動的對象為國小三年級

學童。由於課程中包含較為複雜的科學概

念，教學對象不應低於國小三年級，教師

也可視學生學習階段擴充科學概念的知識

深度。

三、教學時間

共計 3週，每週 2節，每節 40分鐘，
共計 6節，240分鐘。

四、材料與工具清單

大部分的準備工作需由教師完成，相

關材料與工具清單如表 3所示。

五、活動程序

規劃如表 4所示。
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週次 節次 內容 時間（分）

第一週

一

1. 播放短片以及照片介紹各種重心玩具吸引學生注意
• 高空走鋼絲（影片取自 Youtube） 

https://www.youtube.com/watch?v=vE5Oe1kHTSk
• 阻尼器（影片取自 Youtube） 

https://www.youtube.com/watch?v=SB-U1_4Umxo

5

2. 展示作品範例 5
3. 利用 ppt和影片簡單介紹重心概念 15
4. 利用創意表現紀錄單（頁 62，附件一）

15
5. 引導創意發想活動

二

1. 本活動材料介紹以及清點 5
2. 本活動工具介紹─剪刀、熱熔膠 5
3. 工作安全守則 5
4. 使用熱熔膠進行底座的組合 15
5. 請學生準備下週材料 5
6. 下課前的教室整理 5

第二週

一

1. 透過作品的成品再次講解重心的概念，此一步驟能有助於學生解決
該作品的問題

5

2. 進行作品主體的組合一步一步完成作品
 差異化教學：在這階段，應走下講台巡視了解學生的進度，確認每
名學生都有跟上進度再進行下一步，亦可適時使用輔具（頁 63，
附件二）幫助進度落後的孩子。

20

3. 測試與調整 5
4. 完成後即可使用白膠進行黏接 10

二

1. 讓學生自行構想作品之主題並開始繪圖，主題不設限在現實生活
中，可以是現實也可以是天馬行空的想像

25

2. 請學生準備下週材料，包含裝飾材料 10
3. 下課前的教室整理 5

第三週

一
1. 繪製作品圖面 20
2. 完成剪裁後即可進行黏貼於主體，並加上裝飾 20

二

1. 延續上節實作活動 20
2. 進行發表與分享 10
3. 下課前的教室整理 10

材料包（由教師備料完成） 工具

1.電鍍防鏽壓縮彈簧（外徑 10 mm×線徑 1.4 mm自由長 65 mm）×1 1.熱熔膠
2.木條（15×15×60 mm）×1 2.白膠
3.木栓（R20 mm×長 20 mm）×1 3.剪刀
4.螺栓×1 4.尺規工具
5. 8 k西卡紙×1
6. 8 cm×8 cm厚 1.8 cm木心板（中心開 9 mm孔）
7. 30 cm×直徑 9 mm圓木棒

表 3　材料與工具清單

表 4　活動程序表
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加工步驟

在本活動當中已經於課前配好材料包，每名學生一人一包，學生加工步驟如下所示。

1
先將木條與彈簧以及螺栓進行組合，

在這個階段請組合起來卡住就好不用

上膠，以便之後可以調整。

2

3
使用熱熔膠組合底座。

備註：熱熔膠槍屬於有危險性的工具，在教

學前務必請學生遵守以下注意事項：

1. 使用中的熱熔膠槍，禁止觸摸前端高溫
的金屬槍頭。

2. 請勿隨意擺放使用中的熱熔膠槍，因為
其他同學有可能會不小心觸碰到高溫處

而受傷。

4
A. 請先試試看自己的搖擺重心玩具
有沒有成功，在這個步驟多半的

學生無法成功，原因大多是因為

重心配置的問題。

B. 此時可以提示關於重心的概念，
幫助學生解決問題。

驟步

A. 在彈簧的另外一端用同樣的方式和木栓進行
組合，同樣地不要上膠以便調整。

B. 木栓要與彈簧呈現一個約 110度的角度，不
可相互重直，才容易保持重心。

C. 此外，該角度並不需要用量角器測量，只是
一個大概值，以當下測試的狀況為準。
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9
剪下圖。

10
將繪製好的圖片使用白膠

貼上木條，方向不可貼錯。

A. 請將自己帶來的材料幫搖
擺重心玩具進行裝飾。

B. 待其乾燥後就完成作品了。

7
A. 木塞與彈簧進行膠合，由於白膠
並不會馬上乾，所以在完全乾燥

之前都可以進行調整。

B. 此一步驟是影響成功與否的關
鍵，在上膠後需多試試幾次確保

作品能夠成功。

8
A. 進行啄木鳥繪圖。
B. 學生可以選擇自行繪製或是使用老
師的範例。

C. 兩張圖需是水平鏡射的兩張圖。

（素材取自：http://www.henanart.com/
ertonghua/katong/2013/0508/22217_2.html）

6
A. 測試後調整至最佳位
置結可開始進行膠合。

B. 進行木條膠合，以便
邊做邊調整彈簧位置。

5
重新調整彈簧位置以及

螺栓位置。

Final
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教學成果與建議

在本教學活動中，藉由簡單的組合和

黏合組件，除了可以訓練學生簡單手工具

的使用方式外，也透過觀察完成品的運動

軌跡和頻率，讓學生可以快速地了解彈簧

以及重心的基本科學原理，更重要的是在

實作的過程中，有充分的空間讓學生進行

創意創作，從單純的著色，裝飾品的黏貼

到整體外觀的設計，都充份展現了小朋友

對於本教學活動的創作活力，這樣結合實

作與創意展現的活動，同時也契合目前臺

灣科技教育中推廣Maker教育的理念。
輔具的使用確實能夠在教學的過程幫

助教師進行差異化教學，尤其在實作部

分，少部分較為困難的操作，藉由輔具加

入，能夠幫助孩子們成功地完成作品，進

而提高學生的成就感。在本活動當中，步

驟 5是比較難操作的部分，雖然大部分的
學生能透過仔細的講解了解木栓以及彈簧

所夾的角度必須介於特定角度才容易成

功，但也有少部分學生遲遲無法正確地黏

合，這時候再使用輔具加入教學，便可很

輕易地幫助孩子完成作品。

依據筆者的實際教學經驗，參與的小

朋友們都展現非常優秀的創作表現，大部

分的學生都能透過曼陀羅思考法的引導進

行主題的創作。但其中有少部分的小朋友

為了讓整體作品更加完整而要求要增加彩

繪基座，並還加入複合媒材的概念，不單

純只是繪製，而是經由黏貼和接合不同種

類的素材來讓整個作品更加生動且引人注

目，如圖 1和圖 2。
此外，筆者在課程中建議小朋友們可

以多使用大自然中的素材來進行組合，除

了能降低成本外，來自自然的材料組合也

是另一番情趣。結果的產出出乎意料的令

人驚豔，透過簡單的組合枯枝或是樹葉以

及乾果等等素材，就能呈現很棒的作品如

圖 3和 4，未來可考慮多加嘗試這樣的教
學方式。在教學實務建議上，筆者在教學

的過程中發現在使用附件一的創意表現紀

／科學創意教學活動：搖擺重心玩具／

圖 1.學生作品 1 圖 2.學生作品 2
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2. 李大偉、張玉山（2000）。科技創造力
的意涵與教學（上）。生活科技教育，

33(9)，7-14。
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80。

6. 蕭顯勝、伍建學（2003）。創造思考教
學策略融入網路遊戲教學模式之建立。

生活科技教育月刊，36(2)。

錄單時，由於學生們幾乎沒有參與過創造

活動的經驗，經常被侷限在於現實的或是

眼前所見的人事物，建議教師在進行活動

前可以適當的提供範例或是多媒體素材來

幫助學生創意思考。此外，雖然從學生的

回饋以及學習單可以發現該活動對於引導

學生創意的發想效果非常良好，但是由於

曼陀羅九宮格的創意思考過程稍嫌複雜，

學生無法很快地進入狀況。建議教師可以

和學生一起進行活動，也就是每進行一個

步驟，教師就先在台上示範並配合講解（如

果教室有投影機，建議使用 PowerPoint動
畫的方式來進行，效果會很好），來幫助學

生一步步完成設計。

參考資料

1.  吳勁誼、陳麗圓、黃彥齊（2008）。痙
攣型腦性麻痺學童在普通班的輔具運用

與環境安排。國小特殊教育，(46)，62-
69。

圖 3.結合自然素材的作品 圖 4. 結合自然素材的作品
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班級：________　姓名：___________________　座號：__________

特徵 主角 特徵 

主角 由這裡出發 主角 

特徵 主角 特徵 

附件一　創意表現紀錄單

我最後的設計圖是

／科學創意教學活動：搖擺重心玩具／

創意思考遊戲
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附件二　輔具

圖 1.輔具設計圖

圖 2.輔具使用方式

110°

30 mm

110°

30 mm

林呈彥

國立臺灣師範大學科技應用與人力資源發展系研究生
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