
過去數十年來，在政府與人民的努力

下，臺灣從過去的農業社會到今日的工商

業資訊時代，為臺灣創造了「經濟的奇蹟」

的美譽。在一味追求經濟成長的考量下，

卻忽視了經濟發展必須兼顧大自然平衡的

一環，加上人口的急遽成長，肆無忌憚地

消耗自然資源，污染問題日益嚴重，環境

品質亦日趨惡化，造成了人為與大自然的

失衡，導致近年來大自然反撲的重大慘劇

頻傳。

國人開始反思我們對大自然做了什

麼，各地陸陸續續發起了一連串保護環

境、自力救濟的活動，諸如封溪復育、保

護大自然原貌、禁止濫墾、濫伐等等，在

在都顯示國人重視自然及保育的觀念逐漸

復甦。然而似乎有那麼一小塊自然的區域

文•圖／鍾宸瑞

1993年一部好萊塢的科幻冒險電影—《侏羅紀公園》影片結束前，有一句發人深省的
台詞：「生命會找到出路」（Life finds a way）。但是，有些生物無足可行、無翅可飛，當牠
們的棲地消失，牠們也就隨著這棲地，一起陪葬在這塊土地了。

淡水濕地魚類的消長
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症，卻造成了臺灣濕地的浩劫，我們若再

不重視這個問題，消失的將不只是生命物

種而已！

充滿多樣面貌的濕地環境

究竟什麼是濕地？顧名思義就是有水

而潮濕的土地，所以「水」與「土」是構

成濕地的當然條件。然而，僅有水分及土

壤的環境仍無法完全稱為濕地，還必須有

動、植物等生物生長在其中，方能算是真

正的濕地環境。

根據《國際濕地公約》（簡稱為《拉姆

薩公約》），濕地指的是「沼澤、沼泥地、

泥煤地或水域等地區，不管其為天然或人

為、永久或暫時、死水或活流、淡水或海

水、或兩者混合、以及海水淹沒地區，包

括在低潮時不超過水深六公尺的海域所構

成的地區。」

有位處內陸的淡水濕地，如：臺灣水

韭唯一產地的七星山夢幻湖；擁有全國唯

一植物浮島的宜蘭雙連埤（圖 1）；曾經滿
佈臺灣萍蓬草的桃園台地大小埤塘（圖 2）；

仍悄悄地在流失，或許是人為因素、或許

是天災造成，它就是─濕地！

濕地是一個充滿多樣性生命的舞台，

它提供了許多陸生、水生動植物棲息、成

長的場所，也豐富了人類與這些生命互動

的情感。然而伴隨著經濟成長諸多的後遺

圖 1.內陸淡水濕地──宜蘭雙連埤 圖 2.滿佈臺灣萍蓬草的桃園埤塘
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薄紗籠罩、如夢似幻，始終無法讓人看清

全貌的宜蘭（行政區域屬臺北烏來）松蘿

湖；位處離島神秘又幽美的蘭嶼天池；甚

至座落於純樸鄉間的水田、梯田等

等（圖 3）。
有屬於海岸、河口的濕地，

如：候鳥雲集、紅樹林繁生的臺北

關渡濕地及五股沼澤地；黑面琵

鷺定期報到的臺南七股濕地；大

安水蓑衣的原產地臺中高美濕地；

匯集宜蘭三條主要河流沖積成三

角洲堆的蘭陽溪口；招潮蟹族群

數量最大的新竹香山濕地等等。

還有屬於人工特意開墾所形

成的人工濕地，如：改變校園水

泥化、推動校園永續發展的人工

濕地，如新北市成福國小等（圖 4）；以及
新北市大漢溪流域新海人工濕地，高雄市

洲仔濕地等等。

圖 4.新北市成福國小的人工濕地

圖 3.座落鄉間的梯田
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更有魚蝦昆蟲等多種生物悠游其中，我們

看見濕地蘊藏了豐富而多樣的濕地植物生

態，它更是許多臺灣特有種生物的搖床，

我們看見了濕地展現無限蓬勃的生命力。

對人類而言，濕地其實與我們的生活

是息息相關的，它孕育無數的動植物，其

中有許多更是人類食物的主要來源，一些

濕地的植物如：稻米、空心菜、荸薺、菱

角、蓮藕、野蓮（龍骨瓣莕菜的莖條），濕

地動物如鱔魚、田螺、泥鰍、田雞等等，

這些都是我們日常生活的主副食。除了食

用價值外，濕地也曾陪伴許多人一起成

長，捉泥鰍、摸田蚌、釣青蛙等這些童年

往事，相信是不少人兒時的回憶、情感的

寄託。而今一些自然或人工濕地更提供了

大家休閒遊憩和教育的場所，就生態保育

及社會教育之功能性而言：人工濕地同時

具有營造濕地生態及吸引鳥類做為棲地之

功能，對生態環境之保育工作非常重要，

同時兼具有示範性社會教育功能（圖 5）。

濕地的重要性

從定義看來，濕地就在我們生活的週

遭，這麼一個與我們朝夕相處的區塊，它

與我們的生活有何關係？對大自然有何影

響？扮演了什麼重要角色？

濕地是整個地球上生產力最豐沛的生

態系，綜合上述三種濕地的定義看來，我

們可以窺探濕地扮演著不同的角色及提供

許多重大功能。

對大自然而言，濕地以多樣性的環境

提供了各類生物棲息生長的環境，從沿海

及河口濕地的潮間帶，我們看見了紅樹林

及棲息其間的水鳥，更看見了魚、蝦、

蟹、貝等生命，活躍在這片淺灘中；在內

陸濕地，我們看見紅冠水雞穿梭於稻田間

覓食，聽見此起彼落的蛙鳴唱和⋯⋯，我

們更可看見許多水生植物或依偎水畔、或

挺立水面、或漂浮水面、或沉潛水中，以

不同的類型生長在濕地環境中，而在水中

圖 5.濕地提供了大家休閒遊憩和教育的場所
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對地球而言，濕地是地球之腎、一部

絕佳的環境清淨機。從天空的一場暴雨降

到地面，水塘、草澤吸收了這突如其來的

能量，減輕了洪害，減緩了對大地的沖刷

與土地的流失，草澤截留吸收了部份的污

染物質；溢出的水滲入了地下，降低了土

壤鹽化、地下水鹽化，經過大地濾材的層

層洗禮，變成了淨化的水源，又供輸回饋

了整個大地萬物；濕地吸收太陽部份的熱

能、降低了週遭環境的溫度，調節了大地

的氣候，當濕地的龐大植物族群吸收了二

氧化碳、釋出了氧氣，它又清淨了整個大

地的空氣。

濕地面臨了那些危機？

「焚林而田、竭澤而漁」，或許我們得

到了一時的利益，但卻使濕地失去了更多

圖 6.逐漸乾涸的濕地

的生命，當這些物種一旦消失，也就從這

塊土地消失了，它所代表不只是一個物種

的消失而已，它更隱含了對自然萬物的漠

視、與環保教育的失敗。

綜觀目前埤塘型原生魚類所面臨的危

機現象如下：

一、 污染：污染源或來自用藥、或是家
庭、工業廢水的排放，水質污染造成

原生物種無法生存，因此改變了埤塘

生態的原貌。

二、 水源：水的來源也是左右生物存亡的
關鍵之一，水源若是長年穩定不受污

染，則其中之生物亦能悠游其中：若

是水源不甚穩定，甚至枯竭、乾涸，

將導致原本生存於其間的原生物種的

滅絕（圖 6）。
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鯽（為臺灣特有種）、高體鰟鮍、臺灣石

鮒、齊氏石鮒、史尼氏小 、條紋小 等

小型魚類，及受到外來種入侵而失去競爭

優勢的七星鱧、土虱、黃鱔、卵生青鱂魚

（圖 8）等。要拯救濕地勢必要喚起大家
對濕地的重視，維持大自然的原貌，不以

人為的力量干預，使大自然生生不息、永

續發展生存。人類是大自然的一份子，應

三、 土地：埤塘多為私人土地，原為埤塘
之環境，因人為開發及休耕轉作，受

到之嚴重的破壞及干擾，甚至整地填

平而消失，一般人根本無以置喙，只

能眼睜睜地看著這許多的珍貴物種

一一消逝眼前。

四、 外來種入侵：外來種的入侵都是人為
所致，危害也最為嚴重，有些是寵物

的棄養、放生，例如野外氾濫螯蝦、

巴西紅耳龜、琵琶鼠等；有些釣客將

凶悍的魚種放到埤塘，再以假餌（路

亞）享受強大拉力的釣魚樂趣，例如在

桃園埤塘大量出現的大口黑鱸。這些

外來慈鯛科及鱧科入侵魚種的強烈攻

擊及競爭，已使許多原生淡水魚類物

種已面臨嚴重的生態破壞與瀕危威脅。

透過環境教育拯救淡水濕地

在所有原生魚類中，生存在埤塘的濕

地型魚類是面臨生存危機最嚴重的一群。

牠們正隨著濕地環境的被破壞和開墾而消

失。農委會在 2009年新修訂的臺灣十大
保育魚類名單中，除了保留原有的櫻花鉤

吻鮭、埔里中華爬岩鰍、和臺東間爬岩鰍

三種外，新增了七種魚種，其中便有四種

即偏好棲息於水生植物叢生、緩流的水體

中，如：一級保育（瀕臨絕種類）的巴氏

銀鮈、二級保育（珍貴稀有類）的臺灣副

細鯽與三級保育（其他應予保育類）的臺

灣梅氏鯿（圖 7）、大鱗梅氏鯿。其中臺灣
梅氏鯿、大鱗梅氏鯿、臺灣副細鯽、巴氏

銀鮈四種，可見此類棲地被破壞之嚴重性。

然而根據臺灣原生魚類保育協會的野

外調查，有些濕地型魚類尚未被政府列入

保育，族群卻已非常稀少，如：菊池氏細

圖 7.已被列為三級保育的臺灣梅氏鯿

圖 8.野外棲地岌岌可危的卵生青鱂魚
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探討是那些因素造成這些失衡的現象，人

類該如何保護、拯救原來的環境。

從埤塘現況來看，應從「三育」著手：

（一） 復育：是當務之急，也是最不得已的
手段。除了持續調查現有埤塘中的魚

類狀況，應積極的尋找、營造與原棲

地相仿的環境，讓這些魚類未消失

前，為牠們尋求暫時的庇身之地，更

可以與有水產養殖相關科系的學校合

作復育。

（二） 教育：是向下扎根的重要工作。與
各級學校關心原生魚類的老師，成

立「守護原生魚類」的社團，指導學

該學習如何與大自然合諧相處，切莫再以

「人類是萬物之靈」的迂腐觀念，一意孤行

企圖主宰這個環境。古人「天人合一」的

觀念，就是教導我們學習如何與大自然相

處，當我們盡情徜徉在大自然的懷抱中，

更應該尊重與整個大自然共處的所有生命。

大自然是個最原始的生命教室，你我

都有被生命感動的經驗，親身走進濕地體

驗大自然的生命力，實際體驗了解濕地多

樣的類型，探索不同類型的濕地，在不同

的季節裡，各有那些不同的生物，這些生

物彼此之間有否相互依存的關係，當這種

依存關係失衡了，會造成那些影響，進而

圖 9.學校是認識臺灣原生魚類極佳的場所
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結語

十六世紀當葡萄牙船隻在經過臺灣海

面時，從海上遠眺臺灣，發現臺灣島上高

山峻嶺，林木蓊綠，甚為美麗，於是高呼

「Ilha Formosa!」這句話，即「美麗之島」
的意思（Ilha相當於英文的 island）。曾幾
何時這美麗之島似乎變了模樣，如果今天

大家再不重視臺灣的濕地生態，將來我們

的子孫恐怕只能從圖鑑上去想像這些生物

了。希望藉由大家的努力，讓臺灣濕地重

返大自然原貌，恢復「福爾摩沙──美麗

之島」的美譽。

生認識這些在臺灣土生土長的原生魚

類，。另外在校內舉辦系列的研習，

持續推動生態教育，進而利用校內原

有的場地，營造適合原生魚類生長、

繁殖的環境，讓這些魚類的原始棲息

環境尚未改善前，為這些瀕臨絕跡的

魚類，暫時另覓一個安身之處（圖9）。
（三） 保育：向外發展走向社區，讓全民一

起參與。與有「環境永續」概念的社

區、企業、甚至公園、農場等單位合

作，宣導臺灣原生魚類對環境的重要

指標意義及其所面臨的生態危機，讓

普羅大眾一起體會、認識原生魚類的

美麗與危機，喚起民眾重視保育的觀

念，現階段除了營造處處有原生魚類

蹤跡的友善環境外，更重要的是保護

牠們原有的棲地。如果大家都能有此

概念，則無須再有復育的行為了。

如果民眾都能擁有保育觀念，不非法

捕撈、不任意棄養及放生，政府保護自然

棲地能更積極、迅速，這些已存活在臺灣

數千、甚至數萬年的原生魚種，才能再一

次享受：「魚兒，魚兒，水中游，游來游去

樂悠悠！」的自在與快活。

鍾宸瑞

臺灣原生魚類保育協會理事長、新北市裕民國民小學專任教師
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