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嵩山社區的梯田復育
　與農村活化之路

梯田復育　荒野奇蹟

新北市石門鄉嵩山社區地處高低落差

明顯的丘陵帶，先民開墾遺留下來的梯田

景觀，近年來成為觀光遊憩的景點之一。

然而在 2012年前，梯田上雜草叢生，年久
失修而坍塌者亦隨處可見。在嵩山社區發

「囝仔出外去打拼，序大堅守在庄腳，田園休耕蕪播秧，祇有糴米蕪糶糧。」這首詩道

盡了農村人口老化、田地荒廢的情形。在政府數十年的休耕政策下，臺灣稻作面積的降幅

高達 40%以上，卻未如預期促進農地的流動；同時，稻米減產導致臺灣的糧食依賴進口，
也成為臺灣未來發展之隱憂。

展協會江榮川理事長的推動及本人的努力

下，嵩山社區開始重新整理梯田，解決水

梯田陸化的現況，當地生態也逐漸恢復。

恢復後的梯田除了稻米、蔬菜的生產，也

兼種花卉；也透過與民間單位合作和國人

休閒旅遊的結合，為原本荒蕪的農村帶入

財務收入和活力，更是友善農村和食農教

／嵩山社區的梯田復育與農村活化之路／
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育推展的實例。本文概述嵩山社區的經驗，提供給有

心者參考。

臺灣農村隨著政府休耕政策逐漸凋零，政府希望

幫助農村社區復原、轉型，自行開發社區資源。遂由

農委會水利局主導，因應臺灣農村的不同特色，為農

村社區量身打造出「農村再生班」課程。

農村再生　經驗傳承

2010年嵩山社區參加行政院農業委員會水土保持
局執行「培根計畫」時（圖 1），我也參與其中。課程
為期四年，導入社區美學、社區產品產物、和人文地

景等元素，帶參加成員做社區踏查、社區發展 SWOT
分析、資源盤整等規劃。這個為期四年的課程讓我們

與很多學術界和民間資源接觸，也系統性地了解社區

規模與其資源分配。更重要的是在討論過程中也喚起

大家過往記憶，老一輩的經驗得以在實作過程中傳

承。也因為社區中除了民眾，里長、理事長等幹部都

有參加，實作討論過程也增加大家的凝聚力，共同營

造嵩山社區的願景（圖 2）。

圖 1.參加農村再生計畫，探查社區資源後繪製社區地圖

圖 2.耆老傳承工藝技術，社區青年利用在地素材製作茅草屋
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承。以將崩塌的梯田界線重新採堆疊的石

砌修復為例，嵩山社區的梯田以大屯火山

系安山岩為基座，坡面角度大約是 75∼
80度，沒有鉛錘線等工具輔助，完全依靠
老師傅的經驗目測。整理的時候因為地形

也只能仰賴人力，必須「三角咬十點」連

接石頭陵線，角度不對就要重新擺放。待

石砌部分修整好才開始開田埂，以及拉灌

溉管線。大屯山系的水源，並不像陸地水

田還要開鑿水圳，所以經過重新接管以後

就可以灌溉，解決了水梯田陸化的問題。

經過二個月，已經有植物開始生長，恢復

地貌（圖 4、5）。之後逐年再往上修整，
逐步擴大復耕的規模和面積，原本很少見

到的虎皮蛙、毛蟹等生物也開始隨處可見

（圖 6）。

恢復地力　無毒友善

小時候對於生態環境從未多加留意，

長大後有次返鄉想要找「毛蟹草」來吊毛

蟹時，忽然發現必須要走很遠到沒有噴除

草劑的地方去找，也發現毛蟹越來越少

經過農村再生班的訓練，我們思索嵩

山社區的特色是梯田，也和幾個社區人士

開始規劃復耕事宜，計劃種植可以外銷、

產值較高的越光米。經過初步安排和討論

後，社區民眾通力合作，於 2013年 11月
開始著手整理田地。

我算是願意回到社區種田的年輕一

輩，和理事長決定從地勢比較低的地方開

始進行第一梯次的梯田修復（圖 3）。雖然
小時候也幫忙種田，但真的從頭開始，才

知道有許多工法必須仰賴老一輩的經驗傳

圖 3.復耕前梯田

圖 4.梯田復耕步驟

／嵩山社區的梯田復育與農村活化之路／

石砌修復 引水耕耘

田埂踏實
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圖 5.復耕後梯田，地貌已逐步恢復

龍虱的幼蟲 金黃蜻蜓

黃緣螢幼蟲

毛蟹（陳國志提供）

 大紅娘華

艾氏樹蛙

黑竹緣椿象 黑鳳蝶

圖 6.復耕後的梯田可見到許多臺灣原生種的生物（圖片來源：陳華傑老師提供）
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雜草打到田裡，這樣稻殼的養分就會回到

土地中。因為稻殼在土中，後面放水下去

也比較不會有病害，就不用農藥。再以地

瓜為例，地瓜對土地的要求很嚴格，我就

採新園輪值法，四年輪一次，並用人工培

土，就不會發臭，就不會有甘藷蟻象蟲來

啃食。採完地瓜以後的土地有肥料，正好

可以用來種植蘿蔔、芥菜、高麗菜等蔬菜

（圖 7）。
在肥料的使用上，我找到既是有機肥

又可以防蟲害的方法。像是育苗時擔心紅

蟲來破壞土質和苗種，後來發現無脊椎的

動物很怕苦茶粕，就使用苦茶粕來防止蟲

害，還可以防福壽螺。真的要防寒就用密

室保護，而不用藥。施肥時，購買市面上

一般的有機肥回來再加上咖啡、木炭、碳

化稻殼、米糠、粗糠、蚵貝粉，加上當地

泥土、竹葉，混合發酵一至二個月，製成

最適合作物的有機肥（圖 8）。此外，由於
這裡屬於火山地質偏酸性，我會把原本不

用的芒草、稻草等燒完撒在田地裡，中和

土質，這不只是廢物利用，也可以減少病

蟲害。

以上這些方式都花了至少三年的時間

摸索，找到這樣充分利用地力、讓資源循

環再生的模式。這樣種出來的東西品質

高、價錢也比較好，達到雙贏。嵩山社區

的梯田因此不只是種植作物的梯田，也不

只是復育生態的濕地，而是真正達到了生

態與農業產值共生。

技術創新　活化農村

農村人力不足是各地農村目前的困

境。老一輩的常常都種田種到怕，體力也

難以負荷；年輕一輩就算有心回來復耕，

單憑少數人的熱情也很難維護大片農地。

了。待我返回農村進行觀察，發現物種真

的少了非常多，以前隨處可見的生物變得

極罕見。因此，復耕梯田的期望之一便是

恢復嵩山社區的生態。這也連帶使我在種

植作物時也抱持著「這些農作物是要自己

吃」的心情，盡量使用無毒友善的方式耕

作。在這樣的前提下，從養地、施肥和防

病蟲害等都必須善加規劃。

在區域規畫上，不同部分的田地隨著

時節輪流耕作，不會全部一次

種滿，就是為了生態平衡

和輪作所需。沒有耕

作而尚在養地階段的

田地，常常就是生

物可以棲息、繁衍

的地方。等到要耕

作的時候，我會留

一小部分作為生態

區，魚類則可以隨

著水闕引流到其他

地方去。水闕建造

也經過改良，用

紅土加水泥的比

例混和，這樣做

雖然損壞率會稍

微提高，但是不

會和環境產生衝

突，而且做好至

多只要半天就可

以用。

養地是維持

地力所必須，除

了輪作之外，也

會使用一些小技

巧。例如在種稻

的時候，會將收

割後的再生稻和

圖 8.自製有機肥──購買市面上一般的
有機肥，再加上咖啡、木炭、碳化

稻殼、米糠、粗糠、蚵貝粉，加上

當地泥土、竹葉，混和發酵一至二

個月，製成最適合作物的有機肥

（圖片來源：陳華傑老師提供）

圖 7.台農 57號地瓜，採用新園輪
植法栽種，並用人工培土

／嵩山社區的梯田復育與農村活化之路／
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頭、處理廢棄物等都可以用，改善傳統完

全依賴人力搬運的情形。

二、整體規劃，農村推廣

一開始在復耕梯田的時候我就希望能

夠導入農村體驗的要素，因此在做田埂的

時候就決定將寬度從 30公分放寬到 50至
60公分。當時和老一輩的農民衝突甚鉅！
因為老一輩著眼於稻穀的產量，認為擴大

田埂就減少稻米產量；我著重於要活化農

村難以單靠種植農作物的產銷一途，還要

能夠讓這些農業技術傳承，以及讓更多人

因此，如何能夠以精簡人力維持梯田的產

值，同時活化農村才是關鍵。因此我在復

耕時導入了一些創新元素，前者我以新工

具、新工法來因應，後者則是在規劃時就

考量了開放農村體驗的相關要件。

一、善用工具，精簡人力

以前人常說種田是「早出晚歸」，但只

要善用機器和策略，其實可以讓自己不用

那麼辛苦。我之前看過一些日本的報導，

發現日本發明一些機器代替人力，就希望

也可以善用工具，走向精簡人力和增加產

值產能。

我採用吊曬法曬稻穀。這一開始就是

從日本看來的作法，可以取代傳統日曬法

──需要大片土地面積、至少要三至四人

照顧。我的架子是雙面架，上面可以曬大

概 250台斤，但只需大約傳統方法的三分
之一土地面積。架子下面有輪子可以隨著

日照方向旋轉、移動，遇到臺灣夏季常見

的午後雷陣雨，把整架稻穀推到室內就不

必擔心稻穀受潮的問題。因為曬好的稻榖

因為不是放在地上，不用擔心有石頭混在

其中，事後不必再整理一次。更因為吊曬

會使稻梗的養分會回沖到稻米中，因此米

質又會再提升，吃起來會更甜，成為產品

的一個行銷點。這是精簡人力和產值增能

的一例（圖 9、圖 10）。
其他像是施肥和搬運這兩件常態事

項，善用機器也讓我照顧田地更為省力。

一開始復耕的時候，四個人一天大概只

能施肥一甲多的地。後來我買進施肥機使

用，一個人走田埂就可以完成，因為機器

噴灑感覺比較均勻，省肥料又省人力；平

時落葉太多還可以用施肥機吹氣整理。在

搬運上，我購買農村比較少見的沙灘搬運

車，不管是搬稻穀、蔬菜、載肥料、搬石

圖 10.從日本引進技術，改良成適合臺灣的吊曬法
──採用雙面架，也結合傳統日曬，不只節省

空間和人力，米質和營養度也更加提升

圖 9.用塑膠束帶綁稻穗，可隨著乾燥的稻穗調整鬆緊度，並可重複使用
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質，也增加社區向心力，也將利益均分給

社區成員（圖 11、12、表 1）。
我構想出的另外一個農村體驗安排是

米食的推廣。現代人飲食西化，食安問題

又層出不窮，在加工食品、化學添加物充

斥的情形下，多數人吃的是「食品」而不

是「食物」。因此嵩山社區的農村體驗另

一特色就是米食製作，透過社區媽媽帶領

像是米苔目、草仔粿，或是隨著不同節日

有湯圓、粽子的製作，讓民眾在製作時，

也看到傳統的作法，讓民眾了解農村最樸

實的米食也可以有很多變化。相信只有真

的了解「食物」的精緻，以及透過體驗了

解食物的生產，才更能回頭來珍惜，真正

體會「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」（圖 13、
14）。

親近自然土地，這樣活化農村才會是較為

長久的作法。否則在現在進口糧食隨處可

見的情形下，難保臺灣的農業不會淪為過

往不如做工的窘境。

在農村再生班的時候，幾個願意一起

推廣農業的人也結合在一起，我也希望不

是某些人出錢、某些人出力的分工狀況，

而是有事大家一起來做。因此一般接洽

時，除了簡報、導覽是我負責，其他體驗

活動就會依來訪人數請耆老和社區媽媽一

起幫忙。因此我們的社區體驗可以是著重

對社區的建設，以免淪為容易造成後續不

良影響的場地出借。例如割稻體驗和除草

體驗，一人抓一把，一百人就抓了一百

把，相當於是好幾個壯丁做一整天的人

力。像是這樣的安排除了提升體驗的品

表 1　農村體驗內容

體驗項目 石砌修復 田埂修復 插秧體驗 割稻體驗 搜草體驗 米食製作

適合年齡 青壯年為主
全齡／圓鍬拿得動
就可以，分工合作

全齡
親子／
高年級以上

國小以上 全齡

體驗內容
崩塌、掉落
的石塊重新
堆疊

崩塌田埂重新覆
土、田埂踏實

分株、插秧、
目測插秧

割稻技巧教學、
稻穗整理、田間
脫穀、拾穗

去除田間雜
草、稗草與
稻穀分株

米台目、草
仔粿（隨節
慶調整）

圖 11.春耕前，開放民眾參與體驗旱地除草
（圖片來源：陳華傑老師提供）

圖 12.有社區民眾一起幫忙，帶領參與體驗的學員進行
割稻體驗

／嵩山社區的梯田復育與農村活化之路／
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結語

梯田是嵩山社區的根本，透過梯田復育，不只回復了當地的生態，凝聚了社區，也逐

步向外自我行銷。除了農產品地販賣、農村體驗推廣之外，現在也有一些學術單位和嵩山

社區合作，進行生態研究、植物研究、生物研究，以及進行臺灣原生種魚類和植物復育，

希望可以由自身環境出發，不只是帶動社區、教育民眾，也為臺灣盡一份心力（圖 15、

表 2）。

陳國志

新北市嵩山社區發展協會總幹事

表 2　與嵩山社區合作進行的學術研究

研究項目 研究內容 研究單位

生態研究
種植區的生態與非種植區
的生態差異對比、施種土
地的生態變化

臺北市立教育大學
陳建志環境生態研
究研究團隊

植物研究 水生植物 國立楊梅高級中學

生物研究
生態水圳的研究；魚類、
蝦類、毛蟹等生物觀察；
不同種物的田間生物變化

臺北市立教育大學
陳建志環境生態研
究研究團隊

原生種復育
復育臺灣原生種魚類與水
生植物

臺灣原生魚類保育
協會、臺北市立中
正高級中學 圖 15.本文作者與臺灣原生魚類保育協會

理事長鍾宸瑞（右）合作，於嵩山
梯田進行臺灣原生種魚類復育

圖 13.米食製作，打漿之後以壓棍方式施壓擠出
水分

圖 14.米食成品—草仔粿和米苔目
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