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心智圖法 在 曲軸機構設計
的創意教學應用

利用心智圖創意思考技法可以增進大腦的想像力和創造力。從腦力心智的角度來看，

心智圖可以有無限的潛能，因為大腦放射思考的天性，讓心智圖當中的每一個關鍵字、圖

像都能激發大量的想法，尤其是在一些智力的活動當中，例如做決策、記憶與創意思考之

際（Buzan, 1993）。若善加運用放射性思考的原則，不但能增進人們大腦無窮的聯想能力
與創造力，亦能使心智圖逸趣橫生，更具個人特色。因此，培養國小學生運用心智圖在學

理上與經驗上的主動性，發揮創意思考能力以解決問題的創意實作能力，便是今後教育推

動的核心。

Polland（1996）提出將心智想像來進行創意解題，可以提供發展創造性解決問題
（Creative Problem Solving, CPS）的教學模式。若能透過心智圖創意發想的思考方式，進而
提升學生解決問題的方法，則對於創造力及解決問題能力皆能產生助益。教師以心智圖的

思考方法作為延伸曲軸機構設計的元素發想；凹凸機構原理之操作原理與技巧之基礎則透

過 Treffinger與 Isaksen（1992）提出的非線性三階段六步驟的創造性解決問題模式，進而
實現會轉動的曲軸機構創作作品。
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心智圖法

心智圖法（mind mapping）是由知名的
心理學家 Buzan（1993）所開發出來的技
巧，其方式以中心圖像（或文字）為基礎，

透過發散性的思考模式，在腦海中產生結

圖 1.繪製「心智圖法」的程序與步驟

構化的概念聯想。以圖 1心智圖法的分析
步驟為例，先將主題具象化，以一個主題

為中心概念，再從中心分枝連接其相關的

概念，如此不斷地擴散，便可以用來訓練

思考、增進記憶力和解決問題的能力。

心智圖相較於傳統學習之記憶法，強

調關鍵字、圖像與色彩的組合方式，以增

進左右腦的同時學習，除了提供更全面的

視覺刺激，更能聚焦於重點因素以加深聯

想式的短期記憶，而能夠有效率地處理大

量而未經整理的訊息。透過表 1進一步比
較心智圖法和傳統思考技法對於創意發想

上不同的學習影響。

思考技法

心智圖 傳統

思考模式

1. 發散性思考
2. 具體化視覺圖像
3. 左腦的條列、順序連結右腦的圖像與
顏色

1. 收斂性思考
2. 抽象化文字敘述
3. 左腦條列式、敘述式、文字性的

應用範疇
1. 記憶相關的關鍵詞以節省時間
2. 量中生質：腦力激盪的產物整理

1. 在詞彙中尋找關鍵詞
2. 循序堆疊：條列式地整理筆記

屬性特質

1. 分支內容以重要性來排序
2. 幫助記憶、學習和思考決策並集中精
力於真正的問題

3. 能藉由複習思維導圖筆記以提升學習
效率

1. 按照內容順序記錄下來
2. 線性表達阻礙大腦對各關鍵概念之間
作出合適的聯想

3. 主題容易分散，由多餘的贅字與文句
的組織

表 1　心智圖法與其他傳統思考技法的比較
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教學活動設計

許多教學現場的老師經常發現，學生

對於自由發想的創作或設計理念，通常容

易被限制或毫無頭緒，而心智圖其圖像化

與具體化的優點，除了能將想法與創意元

素作有組織的分類與呈現，還能幫助學生

有方向地思考與快速地選擇需要的製作想法。

作者透過對任教之國小四年級學生實

施曲軸機構設計心智圖教學方法，於課程

實施之準備活動階段，建立繪製圖像時使

用的規則。首先，透過製作範例來引起學

生的學習動機，在教師歸納與問答過程

中，幫助學生了解心智圖完整的邏輯架

構，其次讓學生仿作，學習心智圖繪畫的

步驟與整理重點，以增進學生創意表達的

組織化。藉由圖 2針對各個環節細說分
明，以便讓學生能夠藉由心智圖練習繪製

而延伸出創意與實施性較高的主題。

創造性解決問題模式為三階段六步

驟，分別為了解問題、激發想法、計畫

行 動 等 三 個 階 段（Triffinger & Isaksen, 
1992），分次的六個步驟依次為任務定位、
尋找資料、發現問題、提出想法、找出解

答與選擇運用。此教學模式強調發散思考

的運用規則是「延緩判斷」，而收斂思考的

運用規則是「肯定判斷」，這二條規則是貫

串整個 CPS的根本規則，其中，在創意的
發想與思考能力的學習過程中，便是使用

心智圖的思考方法。表 2為實際採用創造
圖 2.初步的空白心智圖架構

一、任務定位
★引導學習者學習目標的定位並確認題目的定義，指派任務及課堂進度說明。
★找出焦點或方向，了解曲軸機構設計的原理並對於問題目標進行確認。

二、尋找資料
★串聯學習者的生活經驗，來引導學習者找出可行的解決辦法。
★具體描述曲軸設計的功能與概念所在，以討論心智圖的思考技法來構思機構的製作。

三、發現問題

★探討曲軸機構並發展問題的敘述。
★ 在「心智圖法」設計時會運用到的技巧，要體現哪些重要的特徵，才能精鍊創意的設
計元素。

四、提出想法
★運用「心智圖法」之創意技法激發想像力，發展各種可行的設計方案。
★發展設計方案的過程中，盡可能找出各種解法，瞄準確切可行的設計方案。

五、找出解答

★利用緊扣主題的擴散思考法，讓學習者快速地探索整體主題之方向。
★ 讓學習者經由考慮後，利用「心智圖法」之技法釐清各種點子的真義，然後使用選定
的標準去評估。

六、選擇運用
★決定選擇方案後，重新省思、定位曲軸機構設計之詳細內容。
★根據「心智圖法」做進一步詳盡的發展計畫，包括結構、使用元素和製作風格等繪製。

七、反思評鑑
★製作發想心智圖的元素，最終進行分享與介紹，以評鑑設計的優缺點。
★撰寫活動學習單，以提供詳細的討論資料，並給予證據來支持設計的理念和方法。

表 2　CPS 教學之實施程序
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Treffinger 與 Isaksen（1992）的創造性解
決問題為教學模式，以促進學生創造思考

和解題技能的方法。而進行此一活動前學

生所應具備的先備知識、能力與經驗至少

如下：(1) 瞭解基本凹凸機構原理；(2) 使
用尖嘴鉗、熱融槍等基本手工具以處理材

料；(3) 動手實作經驗。具體的教學流程如
表 3所示，活動所需的時間為三週（六節
課），而所需的工具與材料清單如頁 50，
表 4所示。

性解決問題模式，呈現各個不同階段中學

習內容的要素，期望學生在透過心智圖法

的執行過程中，能時時評價任務及計畫之

可行，創造出豐富且完整的曲軸機構設計

概念。

綜合前述心智圖創造性解決問題教學

模式，本活動主要發展適合國小四年級學

生進行的「曲軸機構設計教學活動」，此

一教學活動主要採用 Buzan（1993）的心
智圖創意思考技法作為教學基礎，並結合

節
次 CPS 模式 活動程序

加工步驟說明

圖片示意 文字說明

一
任務定位
尋找資料

1. 準備教學材料並發下活
動學習單，介紹曲軸機
構原理。

2. 教師示範機構的原理，
講解實作活動的流程及
製作方式。

3. 學生進行心智圖思考技
法，對於實作作品的外
觀造型、曲軸機構進行
設計。

• 教師運用毛根、鐵絲、
保麗龍球進行實作活動
範例的展示。

• 教師說明心智圖思考技
法的使用方式，使學生
針對欲設計與製作的曲
軸機構設計進行發散性
的思考。

二
尋找資料
發現問題

1. 與教師互相溝通討論所
將製作的曲軸機構設
計。

2. 撰寫設計流程與加工方
式於活動學習單中。

3. 開始進行實作，過程中
如遇困難須與教師進行
討論。

4. 攜帶會使用到的材料。

• 學生利用心智圖法發展
出曲軸機構設計的成
品。

• 針對各機構部位進行設
計與探討。

三 發現問題
提出想法

1. 教師引導學生進行有效
且安全的加工步驟。

2. 學生進行製作與檢討成
敗的因素，並回到心智
圖進行改善設計的構
想。

3. 記錄於活動學習單中，
作為下一次重新設計的
參考。

• 對於製作的曲軸機構設
計進行加工。

• 探討成敗的因素與重新
修正後再進行實作。

表 3　「曲軸機構設計」課程教學流程

49

教學現場



／心智圖法在曲軸機構設計的創意教學應用／

節
次 CPS 模式 活動程序

加工步驟說明

圖片示意 文字說明

四 找出解答

1. 學生進行機構測試並改
善曲軸的角度。

2. 學生尋找設計主體的重
心位置，以調整整體造
型之裝置。

3. 將改善或製作的過程記
錄於活動學習單中。

• 尋找設計主體的重心位
置，並進行調整。

• 探討曲軸的凹凸運作方
式，並將發現的成果記
錄於活動學習單上。

五
找出解答
選擇運用

1. 學生根據討論與重新審
視的結果，進行重製與
調整。

2. 教師根據學生的情況給
予建議並進行成果評
量。

• 重新審視是否達成教師
所設立的目標。

• 檢討整體作品的曲軸機
構設計。

• 將製作成果分述於活動
學習單中。

六 反思評鑑

1. 點選部分學生上臺進行
成果發表，展示曲軸機
構及整體造型的設計。

2. 學生繳交活動學習單作
為整體教學的歷程檔
案。

• 同儕進行成果發表的分
享會。

• 教師對於班級整體的曲
軸機構設計進行評鑑並
給予建議。

教師準備

工具名稱 數量 材料名稱 數量

熱熔槍 6只（1只／組） 角材 長 250mm × 寬 40mm × 高 20mm

熱熔膠條 數條 板材 長 200mm × 寬 150mm × 高 2mm

雙面膠 18捲（3捲／組） 保麗龍球 90顆（3顆／人）

尖嘴鉗 12只（2只／組） 毛根 15mm；450條（5條／人）

白膠 6罐（1罐／組） #14 鐵絲 45mm；30條（1條／人）

學生自行準備

剪刀 1 吸管 30根（1根／人）

鉛筆 1 牙籤 150根（5根／人）

橡皮擦 1

彩色鉛筆 1

表 4　工具材料清單
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教學成果與建議

本單元活動為學生設計創意發想的活

動學習單，並搭配學生作品說明如下：

一、奇特性（材料、造型及結構）

學生進行材料的選擇、切割、黏合

時，應思考材料的重心位置，如圖 3對於
機構的要素加以繪製與描述；在造型的層

次上，學生亦需思索外觀曲軸機構與主體

設計互相搭配，如圖 4所示。

二、新穎性（原創性及稀少性）

學生能靈活運用心智圖創意思考技

法，將腦海中的構想具體化呈現，圖 5可
發現學生依循課程進度所繪製的活動學習

單，自由地發想創意的點子，使作品富有

原創性的設計概念。

圖 7.呼應設計作品的心智圖例

圖 3.材料的選用和配重設計

圖 4.造型設計的變化幅度

圖 6.整體機構與造型設計
的完整度

三、可行性（具體性及完整性）

心智圖的內容設計能透過詳實的描述

與製作呈現，如圖 6呈現相符合的具體作
品，圖 7為設計作品完整地表達設計重點。

圖 5.透過創意發想達成的
稀少特質
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四、價值性（美觀、性能及多用途）

作品品質的視覺感官達到高標準的要

求，如圖 8的整體觀感精緻美觀，色彩與
整體設計所表達的意念豐富而有層次，且

對於創新程度以及設計作品的功能表現出

較強的性能。

教學應用上的建議

經由本教學實施後發現，學生能有效

藉由創造性解決問題模式來進行曲軸機構

設計教學過程，並以心智圖思考技法做為

形式創作之表達。為了促進學生發散性的

心智圖創作思考活動，下列建議可供未來

教師參考，以利教學的實施：

1. 第一個階段「了解問題」是期望學生透

過心智圖進行發散性思考以激發點子，

教師未來在進行心智圖創意思考技法

時，可以透過各種具體的範例或請小組

相互討論實際操作時可以用的例子，以

引導學生針對設計元素進行下一階段的

發想。

2. 第二個階段「激發想法」則是旨在了解

運用心智圖法對學生在創造性解決問題

教學模式的表現上，可以產生許多可行

性的製作元素。建議教師在進行創造性

教學的實施中，需要伴隨立即性的關鍵

回饋，並適時地參與學生的繪製內容，

透過引導的方式指引學生趨向適當性的

成品製作。

3. 第三個階段「計畫行動」係期望學生藉

由心智圖的設計，實現製作成果的理

念。建議教師可以就其設計的目標給予

作品步驟化的製作流程，甚至輔助學生

執行計畫的速度，最終安裝鐵絲前也可

以進行配重的測試，以培養學生實際地

反映出創造性解決問題的能力。
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圖 8.作品從形式到內容滿足美觀的要求
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附錄一　曲軸機構設計心智圖活動學習單
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