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什麼是多明諾骨牌？

將兩個單位正方形的邊相連接（圖 1），然後分別在方格內標記點，這就成為多明諾

（Domino）骨牌。正方形相連的邊必須完全吻合（圖 2）。

文．圖／孫文先

骨牌遊戲

圖 1　正方形的邊連接成對。

圖 3　坊間通用的全副 28張骨牌。

圖 2　正方形邊未完全吻合即不成骨牌。

X X 

有多少張多明諾骨牌？

1.　 若每個方格內所標記的點限 0、1、2、3、4、5或 6個點，則可有 28張骨牌（見圖 3），

這樣的一副骨牌就是坊間所通用的骨牌。

多明諾（Domino）
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2.　 若每個方格內所標記的點只限 1、2、3、…、n個點，則全副骨牌共有
n(n+1) 

2 張骨牌。

用這副骨牌可以拼成一個 n×(n+1)的矩形。

多明諾骨牌遊戲

將一副多明諾骨牌打亂後，排成特殊的形狀，然後將牌間邊界擦去，如果它有唯一的

解就是一道多明諾骨牌遊戲的題目。多明諾骨牌遊戲的目標是將圖 4中的每張多明諾骨牌

被擦掉的邊界重建出來。方格內的點數有時可用數字或對稱圖案代替，以改變題目的趣味

性與難度。

圖 4　骨牌打亂後排成特殊形狀，再擦去牌間邊界一例。

解題技巧一：從唯一的下手

解多明諾骨牌遊戲的基本技巧與解數獨的基本技巧一樣，從唯一的下手。尋找具有唯

一可放置位置的多明諾骨牌，先將它圈起來，同時從這副多明諾骨牌中刪除已用過的多明

諾骨牌，以避免重複再使用，亦可節約時間。

例 1　六張 1～ 3點的骨牌，排成 3×4矩形

1 3 3 3

2 2 2 1

3 1 1 2

找出  唯一可放置的位置之後，便可再標出  與  後而依序解出。

多明諾（Domino）骨牌遊戲
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例 2　十張 1～ 4點的骨牌，排成 4×5矩形

    

找出 、 、  唯一可放置的位置之後，便可再標出 、 、  與

 而依序解出。

例 3　十五張 1～ 5點的多明諾骨牌，排成 5×6矩形

找出  唯一可放置的位置之後，  變成唯一的，接著  變成唯一的，再接著

 也變成唯一的，繼續尋找唯一的多明諾骨牌，很容易便可依序解出。

解題技巧二：逐步截斷法

大部分較簡單的問題用唯一性即可求解，但有些情況，一時找不到唯一性，此時就必

須利用逐步截斷法，將不可能相連的小方格之間畫一線條截斷它們。

例 1　十五張 1～ 5點的骨牌，排成 5×6矩形 1

在圈出唯一的 、 、  之後，再也找不到其他唯一的多明諾骨牌。
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此時注意到兩處可放置  的小方格相連在一起。而藍色位置的小方格只可能與左

側或下方的方格相連，因而截斷了這個小方格與右側  相連的可能性，所以我們就確定

了  這片多明諾的位置了，接著便可用唯一性依序完成！

 

  

 

  

例 2　十五張 1～ 5點的骨牌，排成 5×6矩形 2

首先只能找到唯一的  之後，再也找不到其他唯一的骨牌。

 

 

 

 

 

 

 

 
 

接著注意到  僅有兩處可能的位置，且它們連在一起，故藍色位置的小方格不可

能與右側的小方格相連，所以可在其間劃上一條線。此時便可以使得  與  變成唯
一可放置的位置。

多明諾（Domino）骨牌遊戲
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接著，一樣注意到  僅有兩處可能的位置，且它們連在一起，故藍色位置的小方

格不可能與上方及右側的小方格相連，所以可在其間劃上一條線。此時便可使得  與 

 變成唯一可放置的位置。

接著，一樣注意到  僅有兩處可能的位置，且它們連在一起，故藍色位置的小方
格不可能與下方及右側的小方格相連，所以可在其間劃上一條線。

因  的位置已確定，故可將其餘位置之  間劃線截斷，便可依序完成！

 

 
 

 

 

 

 

例 3　十五張 1～ 5點的骨牌，排成 5×6矩形 3

首先找到唯一的 、  之後，再也找不到其他唯一的多明諾骨牌。
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因  的位置已確定，故知另一個  配對不會成立，即可在其間劃上一條線。接

著注意到  僅有兩處可能的位置，且它們連在一起，故藍色位置的小方格不可能與左
側及上方的小方格相連，所以可在其間劃上一條線。

 

 
 

 
 

 

 
 

接著觀察左上角與左下角！左上角與左下角一定其中一個是  而另一個是 ，

故可以在其餘位置之 、  間劃線截斷！此時藍色方格必為  的一部份，故可在

另一個  之間劃上一條線，因此可依序得到 、  的位置。由此知可在另兩個 

 、  之間劃線。接著便可依序得到 、 、 、 、  與  的
位置。

此時若將  的位置放在與  平行的位置，則將會迫使重複出現另一片 。這

是不可能的，故可確定  的位置。接著便可依序完成！

 
 

 
 

 

 
 

多明諾（Domino）骨牌遊戲



36

解題技巧三：小方格數量的奇偶性

假若一個區域只有一個小方格的開口，則考慮這個區域內小方格數量是奇數或偶數，

就可以判斷開口處小方格的連接方式。

 
 
 

 
 

 
 

 

本題找不到唯一性！但可知  必位於左上角，因此可將其餘的劃線隔開。故可得

知 、  的位置。因此可在  相連與  相連的地方截斷，於是便可依序完成！

 
 
 
 
   

 
 

 
 

 
 

 

A CB A CB
陰影處的小方格之數量為 18個，
其為偶數，所以小方格 A必須與
小方格 B連成一張骨牌。

陰影處的小方格之數量為 15個，
其為奇數，所以小方格 A必須與
小方格 C連成一張骨牌。

例 4　十五張 1～ 5點的骨牌，排成 5×6矩形 4
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例 1　三十六張 1～ 8點的骨牌，排成 8×9矩形

利用解題技巧一、二可得下右圖，此時用各種方法幾乎都無法再繼續！

此時若  位於下圖黃色處，則斜線部分方格總共 15個，故知開口處的  與  必

須合成一片，造成重複故不合。故可得知  的位置。再利用解題技巧一、二即可完成！

延伸閱讀：

想知道更多「多明諾（Domino）骨牌遊戲」的知識嗎？請上九章數學教育基金會官

方網站，瀏覽相關檔案。網址：http://files.chiuchang.org.tw:8080/MyWeb/download/Domino/

Domino.ppt

孫文先　 財團法人臺北市九章數學教育基金會董事長

多明諾（Domino）骨牌遊戲


