
浮沉子的製作與操作，文獻 1~3上或網路已有許多報導，而且也作為趣味科學競賽的主

題 4。本篇要報導作者之一（蕭）到各級學校指導科學活動時，常藉由「浮沉子」說明密度、

比重、浮力原理以及潛水艇的沉浮原理時，常遇到的現象。在操控浮沉子的沉浮時，由於

製作浮沉子的不當（浮沉子的頂端沒完全封閉）或調整浮沉子內的水量時吸水過多，導致

浮沉子放入寶特瓶後一壓就沉到瓶底，或壓寶特瓶使浮沉子下沉時，從浮沉子的頂端冒出

氣泡導致浮沉子一沉下去就無法再浮上來。遇到此情況時，多數人會倒出寶特瓶內的水，

取出浮沉子。如此作法不僅浪費水與時間，且水溢出而使桌面或地面溼答答。為解決此問

題，作者曾製作並推廣使用「浮沉勾」。本篇擬進一步利用浮沉勾，設計可作為比賽的遊

戲項目，增添一項操作浮沉子的趣味性。

材料

浮沉子（可調整水量的浮沉子）4個，銅線（直徑 0.4 mm，長 40 cm）1條，銅釘（5

或 6分）8支，吸管（喝飲料用的）5支，寶特瓶（約 600 mL，透明）1個，透明杯（約

200 mL）1個，剪刀（公用）1把，蠟燭與燭台（公用）數組、鉗子或鑷子（公用）數把。

製作

一、浮沉子的製作與操作

請參考附件一：「浮沉子的製作與操作」。

救生浮沉子
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二、浮沉勾的製作與操作

請參考附件二：「浮沉勾的製作與操作」。

三、調整浮沉子的方法

在一個約 200 mL的透明杯內裝七分滿的水。用手指輕壓浮沉子的腹部並將其浸

入水中後放鬆手壓，水就可進入浮沉子內，放開手指，浮沉子就會沉在杯底。若沒沉

在杯底，就在水中再壓浮沉子，使水進入多一點，至浮沉子能沉在杯底為止。

1. 浮沉子直立在瓶底用手指輕彈浮沉子，使吸入於浮沉子內的水儘量沉在浮沉子底

部，使浮沉子內的空氣在浮沉子的頂端，如此浮沉子就可以直立在瓶底。

2. 浮沉子橫躺在瓶底將能直立在瓶底的浮沉子吸入多一點水，並將浮沉子內的空氣，

移到有銅釘的位置，就可使浮沉子橫躺在瓶底。

比賽

用浮沉勾救出沉在瓶底的浮沉子。每救出一個浮沉子得 1分。在限定時間內，

依下列的方式救出浮沉子：

（一）救出沉在瓶底的直立浮沉子（12分）

　1. 按照浮沉子的編號 1、2、3、4的次序一個一個救出。

　2. 按照浮沉子的編號 1、2一組、編號 3、4一組，每次救出一組浮沉子。

　3. 編號 1、2、3、4的四個浮沉子一起救出。

（二）救出沉在瓶底的橫躺浮沉子（12分）

　1. 按照浮沉子的編號 1、2、3、4的次序一個一個救出。

　2. 按照浮沉子的編號 1、2一組、編號 3、4一組，每次救出一組浮沉子。

　3. 編號 1、2、3、4的四個浮沉子一起救出。

（三）救出沉在瓶底樣式混合的浮沉子（忽視浮沉子的編號，12分）

　1. 救出 3個橫躺，1個直立的浮沉子。

　2. 救出 2個橫躺，2個直立的浮沉子。

　3. 救出 1個橫躺，3個直立的浮沉子。

教師指引

1. 教師指導學生操作或比賽「救出浮沉子」時，若時間有限，則教師可事先按附件一

製作浮沉子，給學生每人四個浮沉子，由學生自行編號（須使用油性簽字筆）。

2. 比賽項目本篇共列有三項，每項 12分，視學生年齡或時間，可選用其中的任一項，

或數項組合。

3. 比賽項目的難易程度，(一 )救出沉在瓶底的直立浮沉子最容易，而 (三 )救出沉
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在瓶底樣式混合的浮沉子最難。

4. 比賽之前，教師要示範：如何調整浮沉子內的水量與其位置，可使浮沉子直立沉在

瓶底，以及使浮沉子橫躺在瓶底。接著要示範如何使用浮沉勾（參考附件二），勾

住浮沉子，並將其取出瓶口。

5. 要準備多條抹布，以便隨時擦乾桌面。

6. 比賽可採取個人賽或分組團體賽。

7. 本活動教師要講解密度、比重、物體的浮沉原理等物性，可讓學生學習這些物性以

及其應用，並由操作救生浮沉子的動作，增進學生雙手的協調程度。

8. 若有 2小時的活動時間，則建議類似附件一之 (三 )，讓學生操作並比賽 4個浮沉

子依序沉浮。
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浮沉玩偶（浮沉子）的種類很多，作法亦多。以下僅舉簡便的例子供作參考：

（一）使用吸飲料用的吸管製作浮沉子

1. 剪一段吸飲料用的透明吸管（5~6公分長），在靠近打火機或蠟燭火焰底部的外面

熱一熱（吸管靠近外焰，不可放進焰內），使吸管稍微軟化後用箝子夾緊，以封住

管口，如圖 1，或放在瓶蓋上，用打火機或剪刀等的邊緣壓扁管口，使其密封，如

圖 2。

2. 在吸管內放入 2~4支（視吸管的粗細與長短而定）的銅釘（不易生銹）後，用同樣

的方式封住吸管另一端的管口。封這一個管口時，最好要與先前封住的管口垂直，

如圖三。然後在兩端均封了口的吸管上端寫一個號碼（例如圖 3的上端寫一個 2

字），另一端用一支銅釘扎一小孔，如圖 3中吸管的下端有一小孔。

3. 同上述製作步驟 1與 2的方式，製作 7個浮沉子（不一定要用透明吸管）。在 7個

浮沉子的上端兩面都寫下編號 1~7。

（二）觀察浮沉子的沉浮

1. 將製作好的浮沉子，放入透明杯內的水中（注意看浮沉子的末端，有小孔的一端要

附件一 浮沉子的製作與操作
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在下面），用手指壓扁浮沉子的中腹部位後，在水中放鬆手指，浮沉子就會吸入一

點水。

2. 要細心調整浮沉子內的水量，當手指放開後，浮沉子必須只浮出水面一點點如圖 4，

如果不是這樣就要重覆步驟 1。

4. 調整好的浮沉子放入寶特瓶（瓶內裝水約 9.5分滿），蓋緊瓶蓋後，用手掌輕壓瓶

子，試試浮沉子是否會沉下瓶底？放鬆壓力，浮沉子是否會浮上來？若不是，就必

須取出浮沉子，重新在杯中調整浮沉子內的水量，很可能只差一滴或半滴水而已。

然後再放入茶杯內，確定其浮沉情況適當後，才可放入瓶內再試。

5. 若成功了，就注意觀察浮沉子在沉浮的過程中，浮沉子內的水面是否上升或下降，

其水面高低相差如何？

（三）操控浮沉子依序沉浮

1. 將編號 1與 2的浮沉子，同前述步驟 1~3的方法調整，放入寶特瓶內，當手掌壓寶

特瓶時，是否 1號會先下沉，之後 2號才開始下沉？放鬆手壓時，2號會先於 1號

浮上來？

2. 同樣方法調整浮沉子 3號後，放入寶特瓶內，試一試 3個浮沉子是否會依序下沉，

並反序浮上來。若成功了，就用同樣的方法調節 4~7號的浮沉子，在茶杯內調整其

浮沉程度適當後，才放入寶特瓶內，試試其是否依序沉下，反序浮上，以挑戰聽話

的 7個浮沉子，如圖 5。

圖 1：使用鉗子製作浮沉子。 圖 2：用打火機壓扁 (封住 )管口。 圖 3：吸管的兩次封口互相垂直。

第二次封口

第一次封口

小孔
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浮沉勾的作法如下：取一條銅線（直徑 0.4 mm，長 40 cm），一端做一個圈圈，

如圖 6(A)。銅線的另一端穿過喝飲料用的吸管，如圖 6(B)，就完成了一個「浮沉勾，

也就是浮沉子救生員」。

圖 5：操控浮沉子的方式。

附件二 浮沉勾的製作與操作

銅線

拉

喝飲料用吸管

(A) 銅線的一段，做一個圈圈 (B) 銅線穿過喝飲料 (C)  手指抓住吸管的頂端，另一手的手

指拉緊銅線以束緊浮沉子

圈圈套住浮沉子

圖 6：拯救沉在瓶底的浮沉子示意圖。
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使用浮沉勾來拯救沉在瓶底的浮沉子的方法如下：先將圈圈彎一彎，使圈圈與

吸管成直角以便容易從上套住溺水沉在瓶底而直立的浮沉子，請見圖 7(A)。圈套了

浮沉子後，一手的大拇指與食指抓住吸管的頂端，另一手的大拇指與食指拉緊銅線的

另一端，請見圖 7(C)的左右手指架勢，使圈圈套緊浮沉子，如圖 6(C)，如此就可以

將沉溺在瓶底的浮沉子勾上來，請見圖 7(B)。

有些學生最初不易操作浮沉勾的動作，圈套了浮沉子後常忘記要用手指握住吸

管，才能用另一手拉緊銅線的另一端，如此才能束緊浮沉子，以避免往上提時浮沉子

脫落。

邱美智、蕭次融  大學入學考試中心

圖 7：用「浮沉勾」拯救溺水浮沉子的分解動作。

(A)圈套沉溺的浮沉子

(C)  救出浮子沉子，注意左手指握住吸管，右手指拉

緊銅線

(B)束緊浮沉子
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