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生活空間大小知多少？
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在筆者的數學課堂上，經常會問學

生一個問題「請問教室空間有多大（幾

坪）？」結果通常學生是一知半解、胡亂

猜測，答案從 10到 100坪的都有。

為何我要在課堂上問這樣的問題呢？

其一，人一天的生活起居大都在室內，學

生的生活就以教室及家中佔去一天當中大

部分的時間，應使其提高對周遭空間大小

的敏感度；其二，學會以數學的方法來估

測空間的大小。由於他們大部分都是第一

次遇到這種問題，所以我會先給他們一些

提示，例如可以以家裡的房間為基準來估

測，假如家中房間是 X坪，那麼教室大約

有幾個房間大？假設有 5個房間大，那麼

教室就是 5X坪。不過很可惜，因為許多學

生就連自己的房間有幾坪都不太確定。因

此，「空間概念能力」的培養就很重要。

在我設計的校園數學步道當中，其中

有一關便是「教室大小知多少？」，舉凡

被我教過的班級都實施過，至少到目前為

止都沒有班級漏掉的。此道題目必須估測

校園內的三個教室：班級教室、補校教室

以及圖書室。每間教室都要估測地板面積

以及教室高度（在此用估測而不是測量是

想讓學生學會估測的能力）。每個班級分

成幾組實施，工具只限紙、筆及短尺，不

准使用皮尺，因為夠長的皮尺可以直接測

量地板的長與寬，但是也不准用短尺來測

量教室的長與寬，否則將會失去「估計」

的樂趣及能力！

在實際分組操作時，筆者從中觀察，

許多學生都懂得利用地板的格子或柱子的

磁磚數目來估計教室地板寬度及高度，也

有比較特殊的，就是利用步伐來估測教室

地板的長度。現在筆者以班級教室來作說

明，有多組同學是以短尺測量磨石子地板

方形格子的長與寬為基準，先計算單位方

格面積，再估計教室內大概有幾個方格，

再將兩者相乘便是答案。以下是教室地板

的磨石子方格示意圖（圖 1）：

圖 1：教室地板示意圖。
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以筆者的估測來說，教室的寬大約

為 8.5個方格、長大約 9.5個方格，每個

方 格 面 積 為 0.86m×0.86m ＝ 0.7396m2

（以標準施工而言，每個磨石子方格

為 90公分，但實際施工與理想會有誤

差，以筆者學校的教室為例，每個方格

的實際尺寸為 86公分）。一平方公尺大

約為 0.3025坪，所以教室總面積大約為

8.5×9.5×0.7396×0.3025 ≒ 18.1 坪， 也

就是大約 20坪（筆者學生作過最準的估

測為 23坪，算是不錯！）。公布完教室

的面積大小後，我再問學生一個問題：

「請問教師辦公室和班級教室的面積何者

較大？」結果學生一致回答「班級教室面

積較大！」。其實班級教室及其他教師

辦公室大小都是一樣的（除了較大的圖

書室以外），也許是因為辦公室的教師

數與班級教室的學生數相差很多，才會

讓學生以為「人數較少的地方感覺空間

也較小」的錯覺。其實根據國民中小學

設備基準，班級教室大小與教師辦公室

大小是一樣的，平面面積為 7.5公尺乘以

9公尺，高為 3.5公尺。所以實際面積為

7.5×9×0.3025≒ 20.4，大約 20坪左右，

相當於一般的小公寓一樣。

如圖 3可知會議室大約等於兩間班級

教室的大小，所以是 40坪；圖書室是三間

教室的大小，為 60坪（圖 4）；而兩間職

員辦公室等於一間班級教室，所以是 20÷2

＝ 10坪（圖 2）。在導師辦公室的估測上，

學生往往認為導師室只有六位教師使用，

所以面積應該比班級教室還要小，事實上

導師室與班級教室一樣大，都是 20坪。

估測能力的實際應用與經驗

以筆者的親身經驗為例，我曾經為某

空間作平面規劃設計，由於室內設計必須

估測室內坪數，選擇適量的地磚鋪設地板，

少一分則不足、多一分又嫌浪費。當時規

劃的案子是這樣的，有間閒置的空間欲規

劃為兩個不同的空間，當中有道木造的隔

班級教室

職員辦公室 職員辦公室 導師辦公室

班級教室 班級教室

會議室

班級教室

班級教室

會議室

班級教室班級教室

圖 2：職員辦公室和導師辦公室大小。 圖 3：會議室大小。

圖 4：圖書室大小。
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牆。或許經驗不足，當初做了約 15坪這樣

的估測，當然地磚也只採購了 15坪需求。

結果發生什麼事情呢？為了趕工，當晚相

關人員發現 15坪地磚不夠用，不僅不夠而

且少很多。怎麼回事，難道是當初估測誤

差過大的原因嗎？現場便拿起文公尺（俗

稱的伸縮尺）來實際測量，結果發現實際

面積大約為 20坪，與當初的估測整整少了

約 5坪。但是當晚調不到同樣的貨源，加

上隔天一早便要驗收的情況下，只好臨時

調了別種款式的地磚作應付。但是 15坪的

甲地磚如何搭配 5坪的乙地磚才不會太「突

兀」呢？當時聰明的友人突發奇想，由於

地磚是正方形的，所以將 15坪木板色的地

磚與 5坪的白色地磚鋪成以下的圖形（圖

5、6），圖中為整個地板的一部份。沒想

到這樣的「巧思」竟獲得驗收人員的賞識，

還以為我們是刻意排成如此的圖案呢！不

過有此「不成功」的經驗後，筆者在往後

類似的經驗中變得更加小心。

高度的估測

回到教室高度的估測部分，經討論得

知學生會以同學的身高當基準，或以教室

外的牆壁磁磚數目當基準（圖 7），這些都

是不錯的方法，差別只在於估測的準度。

其實估測高度還有一個妙招，就是利用數

教室外階梯的方式，簡單的說就是數一數

單位樓層間的階梯數目，再乘上單位階梯

的高度就是單位樓層高（圖 8），可惜此方

法在我任教的所有班級裡沒有學生想到此

方法。經過估測教室高度較一般家庭的客

圖 5：雙色地板拼貼。

圖 6：拼貼單位。

圖 7：教室外牆壁磁磚數目。

圖 8：教室外階梯的高度。
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廳高度（約 3.2米）為高，約 3.5米。或許

這數字與實際有所誤差，但可確定的是任

一間學校教室的高度的確較一般家庭的客

廳高度為高（除了刻意挑高的房屋例外，

如樓中樓等），這是為什麼呢？筆者請學

生發表意見，學生認為教室成員較家庭成

員多，在人多的地方（室內空間）必須挑

高一點才比較不會壓迫感，就如同一般公

司大樓、百貨公司的一樓天花板都是整棟

建築物中最高的，除了人體工學的考量外，

也藉此展現氣派的門面。

坪的單位

每當人們問到「一坪有多大？」時，

往往得到的答案是這樣「一坪就大約兩個

禢禢米大」。大家以為禢禢米來自日本文

化，其實它是源自中國古代。當時人們

稱之為「疊蓆」，因為傳到日本後「疊

蓆」的「疊」一字日文たたみ的發音為

TATAMI，所以中文就管它叫「禢禢米」（台

灣目前有很多物品的名稱其發音皆來自日

本發音）。禢禢米在日本也有不同的尺寸，

但最多的是一個禢禢米的寬與長分別為 90

公分與 180公分，相當於今日的單人床。

兩個禢禢米就等於 1坪，也就是說，一張

單人床大約是 0.5坪。在中國早一輩的人士

在估測空間大小，就是估測此空間大概約

幾個禢禢米的大小。

在日本也有如同中國文化般的講究風

水。這不足奇，因為日本有許多文化也是

從中國傳過去的。在日本的室內空間裡，

禢禢米的擺設必須講求風水，在一般住家

或空間不大的地方，禢禢米的疊法不可有

三個或四個禢禢米拼成「田字型」或格子

狀的形狀，如圖 9：

不過若圖 9改成圖 6的樣子應該就

可以避免掉風水問題，儘管如此，日本人

會避免這樣的空間出現（四疊：360公分

×180公分），以免有人會排出田字型而衍

生風水問題。所以日本的室內空間中「茶

室」，也就是台灣稱的「和室」至少也有

四疊半的空間，所謂四疊半也就是 4.5個禢

禢米的大小（一個褟褟米稱為一疊），那

麼 4.5個禢禢米可以排成正方形嗎？

我們可以將 4.5個禢禢米拆成 9個半塊

禢禢米，因為 9為 3的平方，所以四塊半

的禢禢米可以排成如圖 8的形狀（中間的

半塊褟褟米可改成方桌，便於泡茶或作其

圖 9：田字型褟褟米。

圖 10：將圖五變換鋪設方式。

圖 11：空間的切割。 圖 12：和式的鋪設。
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他用途），這也是中、日家庭的茶室或和

室很常見的疊法。除此，禢禢米在日本流

行之故，也由於褟褟米不好切割（頂多只

有 0.5塊的褟褟米），故室內空間大小都要

遷就於禢禢米的塊數，也就是日本室內空

間的長與寬都是 90公分的倍數。

筆者曾在一班級實施這樣的教學：

假設小強有個 9坪大的正方形房間，需要

用褟褟米全部鋪滿，在不影響風水（不可

出現田字型）的情況下，請任意擺出些許

圖案出來。以下是幾個學生的排法，其中

紅色圈的部份是出現「田字型」，故不

符合要求，因此只有戊和己是對的。（圖

13~18）

由上可見學生的創意和想法。再回到

平面室內空間的估測問題，尤其需要購屋

的民眾更需要如此的能力，除非您隨身攜

帶文公尺及計算機看房子，否則估測的能

圖 13：甲作品。

圖 15：丙作品。

圖 17：戊作品。

圖 14：乙作品。

圖 16：丁作品。

圖 18：己作品。
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力很重要。通常不管新舊屋，大部分的地

板都有鋪設地磚，只要利用地磚的尺寸及

估算該空間的格子數就可大約算出該空間

的大小。以臥室為例，標準雙人床的尺寸

大約是 150公分×180公分。這尺寸並不

難記，因此要估算臥室大小，只要以雙人

床的尺寸為基準來估算便可。例如底下是

小如的房間，房間有雙人床，請試著估算

小如的房間大約有幾坪？（圖 19）

房間的寬為床的三倍，房間的長為床

的兩倍，一平方公尺大約等於 0.3坪，則房

間的面積為 4.5×3.6×0.3＝ 4.86坪，也就

是大約 5坪（圖 20）。有興趣的讀者不妨

把各種建案的平面圖拿來估算一番，相信

您估測的實力將會大為提昇。

操場面積

平日大家習慣於小尺寸、小面積的計

算，對於較大的面積如農田、操場等欠缺

大尺度、面積的概念。以本校操場而言，

大約是由邊長為 100公尺圍成的正方形（圖

21），因此面積為 100m×100m＝ 1公頃

＝ 100公畝＝ 10000m2×0.3025＝ 3025坪。

也就是說，四個這樣子的操場大約有上萬

坪。

至於國內的農田面積常以「甲」為

單位來計量，因此「甲」亦為台制單位。

1 甲大約等於 9699 平方公尺，大約為

9699m2×0.3025≒ 2934坪，與公制的一公

頃差不多大。

建築物高度

筆者在九年級教完相似三角形單元

後，會帶領學生做現場估測。由於當下學

生用的是「橫倒法」來作估測，所以無暇

顧及其他方法的可能。在討論時，我們發
圖 19：小如房間。

圖 20：以床估算房間面積。 圖 21：操場的估算。
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現可以利用周遭已知的建築物高度做對照

估測。例如欲估測本校體育館的高度，可

以旁邊的三層樓教室（3.5m x 3 ＝ 10.5m）

做對照，體育館的高度顯得略低，估測約

為 9公尺左右。（圖 22）

經過以上的估測實驗，學生對於空間

的概念也有一定的認識，將來估測其他物

體時也比較不會天馬行空地亂猜測。人一

生中通常都至少有一棟屬於自己的房子，

看房子時最需要的就是這樣子的空間概

念。平日多學習注意周遭空間也有助於我

們對空間的敏感性，久而久之，我們的空

間智力就這樣提昇了。

有此一說

通常地磚都是正方形居多，但其他形

狀如長方形、三角形、圓形等的地磚也有，

只是較少用在室內空間。而客廳、房間採

用的地磚通常又比浴室的磁磚大塊，這是

為什麼呢？或許浴室面積較小，大磁磚的

邊長並非浴室寬度的因數，所以會浪費掉

圖 22：利用周遭已知的建築物高度做對照估測。

圖 23：浴室磁磚鋪。
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磁磚，相對的，為了避免浪費磁磚，可以

找些更小尺寸的小磁磚使得浴室寬度為磁

磚長度的整數倍之機率較高，如圖 23。當

然還有更重要的一點，就是浴室濕氣較重，

使用小尺寸的磁磚鋪設阻力較大，可有效

降低空間使用者發生意外的機會。

磁磚的鋪設問題

在特定空間如何鋪設磁磚以致不會浪

費整塊磁磚（需排除屋主對於地磚的尺寸

及數量的特殊要求）？現在把此問題一般

化，有個房間長度為 a、寬度為 b，則適合

地磚的最大尺寸為何？答：a與 b的最大

公因數（a，b）。令（a，b）＝ c。則地磚

的最大尺寸為 c，接著是 c的公因數長度

d，其中 c可以被 d整除。但是磁磚的尺寸

邊長都是整數，除非剛好 c為整數，否則

勢必會浪費掉整塊磁磚。往往實際的空間

的長與寬的公因數並不會剛好等於磁磚的

長度，所以一定會浪費掉整塊磁磚，而施

工的師傅鋪設方式是從第一個角落開始鋪

設，再往其他方向展開，直到最後剩下的

空隙便由切割後的磁磚來鋪滿。（圖 24）

各位，您現在對周遭的生活空間大小是否有概念了呢？算一算您家裡有幾坪吧！

李祐宗  澎湖縣湖西國中數學教師


