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「東方有比目魚焉，不比不行，其名

謂之鰈。」∼《爾雅．釋地》

《爾雅》是中國最早的一部解釋詞義

的書，也是世界上最早的一部詞典，而這

句話的意思是「東方有一種魚叫比目魚，

這種魚必須兩條緊貼著對方才能行動，而

牠的名字就叫做『鰈』」

而接著這句話的是「南方有比翼鳥焉，

不比不飛，其名謂之鶼鶼。」

「鶼」就是傳說中的比翼鳥。白居易

《長恨歌》就曾寫到「在天願作比翼鳥，

在地願為連理枝」。比翼鳥的特別之處就

是雄鳥只有左翼，雌鳥只有右翼，因此要

聯合另一隻鳥「比翼」才能飛行。

因為，「鶼」跟「鰈」都需要另一半

配合才能行動，從此「鶼鰈」一詞就被用

來形容男女間相依相偎的姿態，引申為感

情親密深厚。

像宋朝王安石在《韓持國從富並州闢》

詩裡就有寫到「惟子予所向，嗜好比鶼

鰈。」和元朝方回的《讀孟君複贈岳仲遠

詩勉賦呈二公子》詩裡也提到「臭味崇芝

蘭，情誼篤鶼鰈。」

文．圖 /陳文德

成語「鶼鰈情深」正是因《爾雅．釋

地》的典故來的，相反的，若是用來比喻

夫妻或戀人分離的話，則可用「鰈離鶼背」

來形容。

不過，中國文獻裡最早有比目魚紀錄

的是春秋時代管仲所作《管子》一書裡的

《封禪》篇。

「古之封禪，鄗上之黍，北里之禾，

所以為盛，江淮之間，一茅三脊，所以為

藉也。東海致比目之魚，西海致比翼之鳥。

然後物有不召而自至者十有五焉。今鳳凰

麒麟不來，嘉穀不生，而蓬蒿藜莠茂，鴟

梟數至，而欲封禪，毋乃不可乎，於是桓

公乃止。」

「東海致比目之魚」意思是指古代王

者在行「封禪」祭典時，東海有人進貢比

目魚。在那個年代能成為進貢的東西，當

然得非比尋常，不是奇珍異獸，就是珍稀

寶物。而兩隻眼睛都長在同一邊的比目魚，

不管在那個年代，應該都可以在「珍禽異

獸」榜裡記上一筆。因此，封禪時有人進

貢比目魚就不足為奇了。



「鰜」、「鰈」、「鰨」均為鰈形目

「鰈」是比目魚的古稱。生活在大西

洋北極和近北極的水域，體長達 1公尺的

馬舌鰈 Reinhardtius hippoglossoides就是「鰈

科」的比目魚，俗稱格陵蘭大比目魚，同

時也是在生鮮超市裡被稱為扁鱈，甚至是

直接就用鱈魚稱之的魚（圖 1）。

「鰜」同樣也是比目魚的古稱。在台

灣產的比目魚當中，就有一名為「大口鰜」

的比目魚。大口鰜（圖 2）具有食用的經濟

價值，其特徵就是嘴部比其他比目魚大很

多，還有滿嘴的利牙，是比目魚當中最兇

狠的一種。

在分類上，「鰜」、「鰈」都屬於鰈

形目下的一員，這類魚通稱為比目魚。

在古代，比目魚象徵著忠貞的愛情。

如：唐朝盧照鄰在其《長安古意》詩裡就

寫到「得成比目何辭死，願作鴛鴦不羨

仙。」

許多比目魚的外觀都長得很像，不

過「鰜」和「鰈」在外觀上有個差異完全

相反的特點，就是將比目魚具有雙眼的那

面朝上，背鰭在上方，臀鰭在下方，如果

魚頭朝向左邊就是「鰜」；朝向右邊就是

「鰈」。

此外，「鰨」也屬於鰈形目，有「鰨科」

和「舌鰨科」二類。舌鰨科的比目魚跟鰜

圖 1：生鮮超市裡冷凍的「扁鱈」切片。

圖 2：具有大嘴又滿口利牙的大口鰜。
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科的一樣，都是魚頭朝向左邊，如：短舌

鰨 （圖3）；鰨科的比目魚則跟鰈科的一樣，

魚頭朝向右邊，如：格條鰨（圖 4）。這二

種也都是漁市場裡可見到的具有經濟價值

的食用比目魚。

 另外，比目魚還有「扁魚」和「皇帝

魚」這樣的俗稱。若從字面上的意思來看，

比目魚因為身體扁平，稱之「扁魚」是可

以理解的。

那「皇帝魚」呢？

唐朝劉禹錫《送裴處士應制舉詩》詩

裡寫道「垂鉤釣得王餘魚，踏芳共登蘇小

墓。」

為什麼會有魚叫「王餘」呢？

相傳古時吳王闔閭將吃了一半的魚丟

入水中後，魚竟也就這樣的活了下來，不

過因為只剩下一面，因此被稱為「王餘」。

西晉著名文學家左思所著《三都賦》

當中一篇的《吳都賦》有寫到這典故「比

目魚，東海所出。王餘魚，其身半也。俗

云：越王鱠魚未盡，因以殘半棄水中為魚，

遂無其一面，故曰王餘也。」

原來比目魚就是因為跟帝王有關，才

又被稱為王餘魚；黃帝魚。

東晉著名學者郭璞的〈比目魚贊〉裡

也提到「比目之鱗，別號王餘，雖有二片，

圖 3：漁市場裡的短舌鰨（頭朝左）。

圖 4：漁市場裡的格條鰨（頭朝右）。
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其實一魚，協不能密，離不能疏。」

逐漸比鄰的兩顆眼睛

比目魚在交配後，母魚會產下漂浮性

的受精卵，當卵孵化成小魚時，其外形和

一般魚類無異，眼睛都是位在身體的兩側，

且行漂浮性生活，之後才沉降至泥沙地上

活動，改行底棲生活。

但隨著身體的成長，比目魚其中一側

的眼睛會開始向頭的上方移動，最後越過

頭的上緣來到另一側，直到接近另一隻眼

睛時才停止。

比目魚的身體相當扁平，呈卵圓形或

長圓形，主要棲息在大陸棚泥沙底質海域，

以小魚、甲殼類等動物為食。牠們有著雙

眼的這一面朝上，具有體色，跟環境接近，

有保護色功能，或能隱身在沙粒下（圖5），

僅露出二顆眼睛（圖 6），適時給獵物來個

致命的一擊。

至於不具雙眼的那一面顏色朝下，相

當於一般魚類的腹面，體色較淺，甚至為

白色（圖 7）。

至於那些無經濟價值的比目魚，通常

都是跟其他雜魚一起被攪碎，成了其他養

殖魚類的食物。如：鰨科的可勃櫛鱗鰨（圖

8）和舌鰨科黑鰭舌鰨（圖 9）。

圖 5：比目魚一抖動身體，其周邊的沙子就會覆蓋上來。

圖 6：比目魚的眼睛相當靈活，隨時都注意著週遭的變化。
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重要的經濟性魚類

儘管比目魚分佈廣泛，但還是有臺灣

的特有的種類。眼側面的背、腹緣有許多

暗色點，尾鰭前部也有 2個小黑斑的絲鰭

沙鰈（圖 10），正是模式產地在東港的台

灣特有種。

「其貌不揚」，甚至有點「面目可憎」

的比目魚是重要的經濟性魚類，但因其底

棲的習性，有些比目魚是漁船採用底拖的

圖 8：可勃櫛鱗鰨。

圖 9：黑鰭舌鰨。

圖 7：比目魚身體兩面的顏色差異很大（圖為少牙斑鮃）。
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方式捕撈上來的。雖然這種方式可在短時

間內，獲得較大的漁獲量，但過程卻是大

小通吃，且會造成海底地形之平坦化，減

少了海洋生物的棲地，是很不永續的捕魚

方式。

為此，世界自然基金會（World Wide 

Fund for Nature）香港分會於 2013年製作

了《海鮮選擇指引》，將常見的海鮮品種

分為：綠色「建議食用」；黃色「想清楚」；

和紅色「避免食用」三個類別。其中，底

拖漁獲因為不永續的捕魚方式，屬於「想

清楚」和「避免食用」類別，我們台灣也

列定了相關類別，可供民眾消費時參考。
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圖 10：絲鰭沙鰈。


