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文／邱國光

春季來臨，萬物甦醒、春光明媚，白天陽光普照大地，到了夜晚，

迷人的星星登埸，滿天的星斗高掛天空。在星光點點中，我們要如何認

出燦爛的繁星呢？

春季星座
知多少?

星座

古時候的人們，為了方便記憶，把眼

睛看到很亮的星星加以命名，再把幾顆亮

星連接成各種線形的圖案，然後編排成一

區一區的，就如同把天上的星星分班級一

樣，每一個區域被稱為星座（圖 1），再利

用神話故事裡提到的動物、人物等，加以

配合就更生動而且容易記憶，如大熊、小

熊和室女座等，全天空中總共編成 88個星

座。所以要認識天空中的星座，就必須具

備一些天賦的想像力，把一些亮星和暗星

連起來，想像為某種器物、動物或人物的

骨架，加上肉身及皮毛，而成為美麗的星

座圖案。

四季星座的界定

天文學家依據長期的天象觀測紀錄，

知道地球會自己轉動也會繞著太陽轉動，

一面自轉也一面公轉，地球就像宇宙中一

艘球形的太空船，一面旋轉一面繞著太陽

轉，就如同我們坐在兒童遊樂園的咖啡杯

裡，朝四週看，會看到

周圍的樹木、房子在移

動；相同道理，星星每

天會漸漸從東方升起

經過南、北方後再移向

西方，這是因為地球由

西向東自轉的關係（圖

2）。

因為地球自轉軸傾斜

23.5度公轉著太陽，低緯度

的臺灣，晚上看見的星星，

會隨著地球在軌道上位置移動

而有季節性的變化；也就是春季

時，當太陽從西方下沉時，在東

方地平線上漸漸升起的星座就是春季

星座。當春季星座移到天空中央時，在

東方地平附近的是夏季星座，在西方地平

附近的是冬季星座；夏季時，太陽西沉天

黑時，在東方地平附近的星座就是夏季星

座，所以一個晚上可以欣賞到大約三季的

星座。
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圖 1： 四季星座圖（邱國光設計繪製）



20

本
月
專
題
｜
星
空
探
索

欣賞春季星座的時機

都市裡各種燈光把週遭環境照得很

亮，較暗的星星不容易看得見，只能看見

幾顆亮星，如織女星、大角星等，無法看

出星座的全貌；但在不受燈光影響的山區

或海邊，夜空的星星才能顯得燦爛且美麗。

另，想要認識天上的星星，最好是使

用觀星的工具「星座盤」（圖 3）或星圖。

認星時，要以亮星為準，再和星座盤上的亮

星位置做比對，找出各星座的特殊連線，並

想像星座的圖形，就能體會認星的樂趣了。

星星每天會提早 4分鐘升起來，因此

經過一個月後，星星會比前一個月約提早

二小時升起來。每年的 3、4、5月是春季，

所以 3月 15日晚上 11時看見的星空，會

和 4月 15日晚上 9時、5月 15日晚上 7時

的星空是一樣；雖然日期和時間都不一樣，

但是所看見的星星在天空中的相關位置是

一樣，這時出現在星空中的星座就是春季

星座（圖 4）。

如何尋找春季星座

首先朝北方抬頭往星空看，大約在仰

角 50~60度的位置（圖 5），可以看見七顆

星排成杓子的形狀，杓柄朝東方，杓口朝

下，像正在倒水的杓子；連成杓子的七顆

星就是鼎鼎有名的北斗七星，它和附近的

小暗星組成一個星座叫大熊座。

北斗七星的星名，從杓口的地方開始，

依次叫天樞、天璇、天璣、天權、玉衡、

開陽和搖光。利用杓口的天樞、天璇兩顆

星連成的一直線，朝杓子的開口方向延伸，

延伸天樞、天璇兩顆星距離的 5倍長的地

方，可以看見一顆 2等的亮星，這就是北

極星；北極星和附近小亮星連起來，也像

杓子形狀，叫小北斗七星，再和附近的小

星組合成小熊星座。

找出北斗七星後，利用杓口的另外兩

顆星，天璣與天權，把這兩顆星連成一線

劃向星空中央，會碰到一顆很亮的星星，

這顆星名叫軒轅十四，它與附近較亮的 6

顆星連起來像鐮刀的形狀，也像倒寫的問

號，俗稱天上的大鐮刀；在軒轅十四的東

方有三顆星組成小三角形，最東側的那顆

星星在天空中東升西落

圖 2： 星星每天會從東方升起，經過南、
北方後再西落（邱國光設計繪製）

圖 3： 星座盤（邱國光設計繪製）
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星名叫五帝座一。把這小三角形和大鐮刀

組合起來看，就像獅子的形狀，這就是獅

子座；在獅頭上方又有三顆小星星連成小

獅座。

順著北斗七星杓柄的彎曲弧度劃向南

方，在延伸線上，會先找到一顆很亮的星

星，這顆星名叫大角；在大角星的東北方

又有五顆星形成五角形，再加上大角星，

就形成風箏的形狀，就是牧大星座；再順

著北斗七星杓柄的彎曲弧度劃向南方，在

延伸線上劃過大角星繼續朝南方延伸，

又會遇到一顆亮星，其名字叫角宿一；

在角宿一星和五帝座一星中間的一大

片小星，則和角宿一組成室女星座。

再次利用北斗七星的杓柄，順著杓柄

的弧度經過大角、角宿一這兩顆星一直劃

向南方地平線上，可以找到四顆星排成十

字架的形狀，這就是頂頂有名的南十字座；

利用星座盤在南十字座和室女、獅子座的

中間，可以慢慢的找出長蛇、巨爵、六分

儀和烏鴉等各種形態的星座。

春季星空中，北斗七星是很重要的指

標（詳見圖 6所示）。我們首先可以利用

北斗七星杓口的前二顆星尋找北極星，就

能分辨出方向（如圖 4所示）；第二，利

用杓柄的彎曲弧度延伸，可尋找牧大座的

大角、室女座的角宿一和靠近地平的南十

字座，這樣劃出的弧線，稱為「天上的大

弧線」（見圖 6）；第三，利用北斗七星杓

圖 4： 春季星空（邱國光設計繪製）
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圖 5： 尋找北極星（邱國光設計繪製）
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口後二顆星尋找獅子座主星的軒轅十四；

第四，將獅子座尾巴的五帝座一、牧大座

的大角和室女座的角宿一，這三顆亮星排

成大三角形，稱為「春季大三角形」（見

圖 6）；把「春季大三角形」加上獵犬座的

主星─獵犬─連成菱形，稱為「春季大鑽

石」（詳見圖 6）。

春季弧線、三角形和大鑽石整晚高掛

星空，我們可用一首認星歌詞來表示：「春

風送暖學認星，北斗高懸柄指東，斗口兩

星指北極，找到北極方向清，獅子橫臥夜

空中，軒轅十四一等星，牧夫大角沿斗柄，

南方地平見十字」；依據上述步驟，我們

只要先找到北斗七星，春秋星空 道就可以

一覽無遺。

星座的故事

相傳大熊和小

熊原本是母子，母親

凱莉絲托被天后希拉

變成一隻母熊；有一

天，兒子阿卡斯到森

林打獵，母親看見兒

子，忘記自己是一隻

大熊，就伸出雙手要

去抱阿卡斯。這時阿

卡斯看到一隻大熊正

向他撲來，就拿起弓

箭對準大熊；當兒子

阿卡斯的箭正要射出

時，被天神宙斯看到了，兒子射殺母親的

悲劇即將發生時，天神立刻把阿卡斯變成

一隻小熊，於是母子終於見面了。後來天

神宙斯並把他們「拉」到天上，於是就成

為大、小熊星座（如圖 7所示）。

又，神話中天神宙斯神殿附近的尼米

亞 (Nemea)森林中，出現一隻不論是白天

或夜晚到處傷害人畜的獅子，而且所有的

獵人都無法制服牠；剛好宙斯的兒子武仙

(Hercules)，被處罰需要完成 12件苦差事才

能獲得自由。第一件就是要他去殺死獅子，

由於武仙是個大力士，他認為只要衝進獅

子的巢穴，利用弓箭和橄欖樹幹做成的粗

棍子，就可把獅子殺死；但是這隻獅子的

毛皮非常堅硬，刀槍不入，弓箭也無法傷

害牠，連棍子也都被打斷了，於是武仙只

好赤手空拳和獅子搏鬥；在緊要關頭時，

他用雙手掐住獅子的脖子，終於將牠掐死，

並將獅子的毛皮剝下，做成刀槍不入的皮

衣，穿在身上保護自己，天神宙斯於是把

這隻獅子送到天上，變成獅子星座（圖8）。

第三個故事。在遠古時代，神仙和人

類是一起生活，整個大地是一個非常美好

的世間，那時被稱為黃金時代；漸漸的，

圖 6：天上的大弧線（邱國光設計繪製）

圖 7：大熊星座、小熊星座及龍星座 （取自中央氣象局天文月曆，邱國光提供）



科學研習｜ 2014 年 4 月，No. 53-4

23

春
季
星
座

 知
多
少
？

因為人類的野心和貪念，使得世間的風氣

一日比一日敗壞，黃金時代的美名，逐漸

惡化成白銀時代，然後變成紅銅時代，最

後轉變成黑鐵時代，此時眾神們無法再忍

受人們罪惡的行為，於是紛紛的回到天上。

但是代表聖潔及正義的女神 --阿絲特利亞

(Astraea)還是留守在世間，以掌理及評量

世間的是非善惡；最後也因為人心的墮落、

道德淪亡，女神阿絲特利亞不得已也離開

世間而回到天上，並化成拿著麥穗的室女

星座；她手上的亮星－角宿一 (Spica)就是

麥穗的意思。當太陽位於室女座時，正是

秋季麥穗成熟的時候，因此室女星就被稱

為秋收的女神（圖 9）。

春季夜空中的行星

在天空中尋找 2014年春秋季的星座

時，可以看見三顆行星在星空中；火星在

室女座上，木星在西方的雙子座上，土星

在東方的天秤座上。

但我們要如何分辨恆星和行星呢？最

簡單的辨認方式，就是仔細看看星星會不

會閃爍；凡是不太會閃爍的星星就是行星，

星星之所以會閃爍，是因為大氣層中空氣

的擾動，風愈大星光閃爍愈厲害。至於，

恆星則是自己會發光的星星，雖然距離很

遠，但我們一眼就可以看到，而且是「點

光源」；由於恆星的光是向四面八方發射，

容易受到空氣的擾動，所以就會呈現一閃

一閃的星光。但行星不會自己發光，我們

之所以能看見行星，是因為行星受到太陽

光照射，再經行星表面反射所致。又，行

星距離地球較近，所以我們可以把行星的

星光看成「面光源」；因此其受空氣的擾

動較少，我們眼睛感受到行星的星光

是不太會閃爍的。另外，行星會在

星座中移動，每年中央氣象局出

版的天文日曆和台北市天文科學

教育館的天文年鑑中，均會提供

各月份行星所在的星座和位置

圖；如果我們使用天文望遠

鏡來觀看行星，更能體會星

空的奧秘。

邱國光　 台北市立天文科學教育

館退休館長

圖 9：室女星座（取自《星空的奧秘》，邱國光編著）

圖 8：獅子星座（取自《星空的奧秘》，邱國光編著）


